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Srovnavat mobilnich tarifil
www.dtest cz/tarify

Zorientovat se v nabidkach vice nez devadesati
klasickych a virtualnich operatorti prakticky nelze.
Ceniky jsou ¢asto neptehledné a nékteré podminky
béZnému smrtelnikovi nesrozumitelné.

N&s srovnavac mobilnich tarifd vAm pomtze najit
nejvhodnéjsi tarif ¢i pfedplacenou kartu podle
toho, kolik odhadem provolate minut, poslete SMS
a jak moc vyuzivate mobilni data.

Na rozdil od svych komerénich kolegti je srovnavac
dTestu zcela nezavisly na mobilnich operato-
rech a poskytuje objektivni informace o nabidkach
mobilnfho volani a internetu v mobilu, aniz by vas
nutil k zakoupeni jakéhokoli konkrétniho tarifu.

Srovnavac¢ mobilnich tarifti slovenskych operatort
najdete na www.dtest.sk/tarify.

Podobné jako srovnava¢ mobilnich tarift ulehéuji
spottebiteltim vybér i dal§i nase srovnavace

a kalkulaéky. Jejich kompletni piehled naleznete
na adrese www.dtest.cz/kalkulacky. Mtzete si zde
porovnat naptiklad spofici a terminované tdty ¢&i
vypocitat RPSN nebo délku spléceni uvéru.

www.dtest.cz/tarify

© PhotoSG / Fotolia
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Mili Gtenari

Jaro vétsina z nds vitad s radosti a urcité to
plati i pro milovntky cyklistiky, kterym je
v tomto vyddni urcen test stfe$nich nosici
kol. Mezi sedmndcti otestovanymi modely
se nasel jeden, ktery by dokdzal kaZdou
cestu s kolem na strese dost zneprijemnit.
Nalistujte si stranu 16 a zjistite, kterému
nosici se pti koupi radéji vyhnout. Z ankety
mezi provozovateli cykloservisti na stra-
né 58 se pak miiZete dozvédet i to, jakym
chybdm se vyhnout pti tidrzbé kola, aby
vam slouZilo co nejlépe a nejdéle.

Zahrddkdre tentokrdt potésime rovnou
dvéma testy, a to robotickych sekacek
a ptipravkii na likvidaci mechu. ZvaZujete-
li jejich koupi, mdte z ¢eho vybirat, fada
robotti i ,mechozroutti” plni svtij ticel dobie
a uSeti{ vdm spoustu prdce. V piipadé
robotickych sekadek ale nebude tispora
prdce a ¢asu tiplné zadarmo, nejlevnéjsi
dobry model stoji pres 27 tisic korun,
nejdrazst 64 tisic.

Také testy potravin vdm pfindsime
v tomto vyddni dva. Mezi feckymi
jogurty jsme jistili znac¢né rozdily hlavné co
do obsahu bilkovin. Jejich vyssi procento
je pritom pro jogurty feckého typu typické.
Zajimavé byly tentokrat nejen vysledky
testovdni, ale i nasi tipovact soutéze,
kterou jsme vyhldsili na facebookovém
profilu dTestu. Nechali jsme vds hddat,
ktery z péti uvedenych jogurtti se stal
vitézem testu. V okamziku, kdy pisu tyto
radky, bylo spravnych tipt jen sedm ().
Favorit, kterého zatim jmenujete nejcas-
téji, si odnesl o dva stupné horsi celkové
hodnocent nez vitéz.

Druhy potravinovy test ovéroval prav-
divost zprdv o nadmérném obsahu arzenu
Zkousky nastésti tyto zvésti nepotordily,
a tak ryZi nemusite z jidelnicku vyrazovat,
ani kdyZ mdte malé déti. Pokud jste mezi
13 otestovanymi znackami ryZe nenasli tu
svoji, pirectéte si na strané 46 doporudent,
jak mnoZstvi arzenu béhem pripravy ryze
vyrazné zredukovat.

Jarni dny ve zdravi a pohodé vdm preje

MW
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Kazdy den nam pro-
stfednictvim e-mailu,
facebookového profilu

a dalsich komunikaénich
meédii pFichazeji vase
podnéty, dotazy a nazory
na casopis dTest a na in-
formace, které v ném pu-
blikujeme. Vsech si velmi
vazime a na vSechny se
snazime v ramci naSich
moznosti reagovat. V této
rubrice vam pfinasime
odpovédi na ty nejzajima-
véjsi nebo nejcastéji se
opakuijici.

Heslo pro pfistup
na www.dtest.cz
Nedai' se mi dostat na dTest
elektronicky. Co je heslo?
Predplatitelské ¢islo na kar-
ticce, nebo ¢islo, které jste mi
zaslali e-mailem?
z anonymniho
dotazniku dTestu

Jako prihlagovaci heslo

do uzivatelské sekce

na strance www.dtest.cz
slouzi vase predplatitelské
¢islo. Jde o Sestimistné
¢islo, které jsme vam jako
vase heslo zaslali ihned

po thradé vasi objednavky
piedplatného na vasi emai-
lovou adresu. Toto ¢islo

je rovnéZz uvedeno na vasi
predplatitelské karticce,
kterou jste taktéz obdrzel
do své emailové schranky.
Pokud jste jiz heslo ménili,
pak je heslem vami zvoleny
udaj. Heslo si mtuzete zménit
ve svém profilu po ispés-
ném piihlaseni do uzivatel-
ské sekce dTest.

Léky na nachlazeni
Prosim o test léku, které

se proddvaji bez predpisu

b dTest4—2017

na chripku, nachlazeni
a kasel.
z anonymniho
dotazniku dTestu

Testovani 1€kt podléha
jinym pravidlim nez testy
spotiebniho zboZi, a je proto
mimo kompetence spotie-
bitelskych organizaci. Léky
se testuji dlouhodobé pod
lékarskym dohledem na vel-
kych (i mnohatisicovych)
souborech pacientti. Testy
lékt podléhaji velmi ptisné
statni kontrole, vykonavané
u nas Statnim ustavem pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL). Ten
dohliZi nejen na prabéh
klinickych studif a testo-
van{ u¢innosti novych léki,
ale také na vyrobu, dovoz
a prodej 1€kt jiz schvale-
nych. Kvalitu a bezpe¢nost
lé¢ivych ptipravku sleduje
SUKL pravidelné po celou
dobu, kdy je lék na trhu.
Jin4 je situace u doplitkti
stravy, pro které plati zcela
odli$n4 pravidla nez pro 1é-
¢ivé pripravky. Legislativné
jde o potraviny, které nejsou
uréeny k 1é¢bé a dokonce
ani k prevenci onemocnéni.
Jejich icelem je pouze do-
plnéni béZné stravy spotie-
bitele na turoven p#iznivé
ovliviiujici jeho zdravotni
stav. Vyzaduje se od nich,
aby byly vyrobeny v souladu
s pozadavky platnych prav-
nich predpisd, ale uéinky
uvadéné vyrobcem nejsou
nikym ovérovany. Ovéfovat
je nemtiZeme ani my, ale
muZeme nechat laboratorné
oveérit, jak dalece sloZeni
odpovida ¢i neodpovida
deklaraci a jestli se vyrobci
neprovinuji proti tomu, co
jim uklada prislusné legisla-

tiva. V tomto vydani si mua-
Zete predist, jak jsou na tom
v tomto smeéru dopliky
stravy s omega-3 kyselinami.

Oznacovani balené vody
Mam dotaz, je v poradku,
kdyZ na obalu balené vody je
uvedeno sloZeni: pitnd voda?
Myslim si, Ze by tam mélo
byt napsdno, co v té vodé je
za ldtky.

Mirek H.

Balena voda se déli na ¢tyti
razné druhy, pro které plati
rizna pravidla oznac¢ovani.
Jde o vody pitné (z verejné
vodovodni sité), piirodni
pramenité (nemineralni
vody z ptirodniho zdroje),
piirodni mineralni (ze zdroja
mineraln{ vody schvélenych
ministerstvem zdravotnictvi)
a kojenecké (neupravené
vody z chranénych pod-
zemnich zdrojt). Tabulka

s chemickym sloZenfm musi
byt uvedena pouze na mi-
neralnich a kojeneckych
vodach. Balend voda na fo-
tografii spadé do kategorie
pitné vody, a tudiz tabulku

s chemickym slozenim nést
nesmi.

Vybér autosedacky
Chci se zeptat, jakou autose-
dacku (vajicko) mam koupit
pro pred¢asné narozené dité.
Cena by se méla pohybovat
cca do 4000K¢. Nechci, aby
mi tam miminko plavalo ze
strany na stranu bez jakéko-
liv ochrany.

Tereza N.

Doporucéujeme koupit co
podle nasich testt a do néj
pak potidit specialni vlozku,
ktera nejmensim détem
fixuje hlavicku. V nasem
poslednim testu se nejlépe
umistila autosedacka Joie
i-Gemm za 3190K¢, vlozku
potidite kolem 500 K¢.



Auto z druhé (neférové) ruky

Koupé auta nebo motocyklu v za-
hranici je mnohdy cestou, jak
uSetrit. PFedevsim online inzeraty
vSak vyZzaduji velkou davku obe-
zfetnosti. Je ve smlouvé uvedeno
jméno skutec¢ného prodavajiciho?
Neobsahuje smlouva klauzuli,

Zze jde o obchod mezi dvéma
podnikateli, i kdyZ kupujicim je
spotiebitel? Dostanete k vozidlu
technicky prakaz?

P#i ndkupu ojetého automobilu exi-
stuje nejedno nebezpedi, které neni
radno podcetiovat. ESC v posledni
dobé zaznamenalo dva ptipady, kdy
nebyly pti koupi vozu predéany Kkli-
¢ové dokumenty k vozidlu, takze ho
nebylo moZné po ptevozu do Ceské
republiky uzivat. Plynuly z toho ne-
z&douci dodatetné naklady. P¥ipady
vSak meély i dalsi podivné okolnosti.

Ceska spottebitelka kupovala skutr
ptes online inzerat z Italie. Po pro-
hlidce ve velké hale plné motocykla
a aut skutr zakoupila na zakladé
sepsané smlouvy a platby ceny
600 eur. Prodejce slibil, Ze maxi-
malné do dvou tydnti odesle original
technického prtikazu, ktery si nechal
kvtli odhlaseni vozidla. Jenze pies
opakované urgence se tak nestalo
ani ¢tyti mésice po koupi, a spotiebi-
telce tak doma stoji skitr za vice nez
16 000KG¢, ktery nemtiZze pouZzivat.
Evropské spotiebitelské centrum se
snazi ptipad vytesit ve spolupraci
s partnerskym centrem v Italii.

To se navic zabyva otadzkou, s kym
byla smlouva vlastné uzaviena. Skutr
totiZ spotiebitelce pfedaval majitel
spolec¢nosti vlastnici onu velkou
halu s motocykly a automobily, ale
dany stroj byl idajné jeho zndmého,
ktery byl uveden jako smluvni strana
v kupni smlouvé. Pro transakeci je
toto dileZit4 okolnost i z toho dii-
vodu, Ze pokud by $lo o smlouvu
mezi dvéma spotiebiteli z EU, Evrop-
ské spottebitelské centrum nemtize
spor resit.

= \\\
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Pouzivani zaplaceného ojetého au-
tomobilu bylo znemo#néno také Ce-
chovi, ktery si ho dovezl z Némecka
a jemuz prodejce slibil odeslani tech-
nického prikazu do ¢ty dnt od pie-
dani vozu. JenZe zaslani trvalo zhruba
dva mésice, a tak si spoti‘ebitel musel
k cestdm do prace vyptijéit jiny auto-
mobil, coz ho stalo 22 000K¢. Ty nyni
prostiednictvim sité ESC po prodejci
pozaduje.

Pritom nema4 k dispozici kupni
smlouvuy, ale pouze fakturu, kde
je navic uvedeno, Ze jednal jako
podnikatel, a¢koliv ani v CR, ani
jinde v EU prokazatelné nepodnikd
- timto se prodejce snazil zbavit
odpovédnosti plynoucich z predpist
o pravech spottebitel. Navic se
na auteé kratce po uvedeni do pro-
vozu na ¢eskych silnicich vyskytly
vady, za jejichZ opravu spoti‘ebitel
zaplatil dalsich témeét 50 000K,

a existuje podezteni, Ze vozidlo byl
prodejcem upraveno tak, aby ujelo
maximalné 3000 km. Viz stdl vice
nez 190 O00K¢ a dodatecné naklady
prekrodily ¢astku 70 000Ke.

Uvedené pripady ukazuji, Ze se
nevyplaci podcenit okolnosti nakupu
v jakékoliv oblasti.

o

Kontakty na ESC CR

Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155
www.evropskyspotrebitel.cz

Monitor
Jak vybrat
spravny e-shop?

Jednoduché rada pro vybér spolehli-
vého e-shopu neexistuje, ale jsou véci,
které se vyplati ohlidat. To, Ze je web

v ¢eském jazyce, je$té neznamend, Ze
ho nemtize provozovat nékdo ze zahra-
ni¢i. Na vasich pravech se teoreticky
nic neméni, ale kdyz se zbozi rozhod-
nete vratit, postovné do zahraniéi vyjde
urdité draz, nez kdyz ho vracite do ces-
kého e-shopu. Je tedy vhodné ptedem
zjistit, kde se e-shop realné nachazi.

Sedy dovoz neboli zbo#i ,nepocha-
zejici z oficialni distribuce” se na prvni
pohled prilig nelisi. Uplné stejny telefon
se da koupit zrovna tak v ¢eském ob-
chodé jako na ¢inské trznici. Pokud si
ho v ¢inském obchodé objednéte sami,
asi nebudete ptili$ pocitat s tim, ze
byste ho reklamovali. Naklady na do-
pravu by ptevysily potizovaci hodnotu.
Rada obchodnik#i nakupuje podobné
a servis pak podle toho vypada. Zakaz-
nik mé pravo reklamovat, znackovy
servis ho ov8em vét$inou odmitne.

Vétsina lidi ¢te pred ndkupem na in-
ternetu uzivatelské recenze. Pfistu-
pujte k nim kriticky, nikdo vdm totiz
nezarudi, Ze par pozitivnich recenzi si
obchodnik na sviij web nenapsal sdm
nebo si nenajal reklamni agenturu,
ktera se mu o pozitivni ohlasy stara.

Mezi hlavni doporuc¢eni dale patif
nehledét pouze na zékladni cenu in-
zerovaného zboZi, neplatit pfedem
a vénovat pozornost obchodnim pod-
minkam. Rovnéz sltivko ,skladem”
nemusi znamenat, Ze je zbozi ihned
k dispozici. Pokud s ndkupem pospi-
chate, je dobré si pied objednanim po-
tvrdit, kde je zbozi naskladnéné a jak
dlouho trva jeho doruéeni.

Na internetu dnes nakupuje témér
kaZdy, nase rady pro vybér spravného
e-shopu proto ptebira fada médii. V po-
slednim mésici je uvetejnily naptiklad
Novinky.cz, Nasepenize.cz, obecni
zpravodaje a dal$i zpravodajské a eko-
nomické weby. X

Zpracovano s vyuZzitim monitoringu
meédii spole¢nosti Anopress IT.
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Informacni servis
Spotrebitel
ve svete

Kazdy vSedni den
najdete na webu
spotrebitele.dtest.cz
nové zpravy tykajici se
spotiebitelské problema-
tiky v CR i v zahraniéi.
Vybér téch nejzajima-
véjsSich vam pfinasime
na této strance.

Ma femeslo zlaté dno?

® Situace ohledné fran-
couzskych remeslnikii

a spoleénosti specializuji-
cich se na renovaci a zatep-
lovdni budov je neutésend.
Nedavny priazkum ukézal,
Ze 57 % poskytovatell téchto
sluzeb ve Francii klame
spotiebitele. Nepoctivci
vyuzivaji toho, Ze poptavka
po zateplovani je velik3,

a za neprofesionalni a odby-
tou praci si nevahaji iéto-
vat vysoké ¢astky. BéZnou
praxi je $izeni na materialuy,
lajdacké provedeni zatep-
lovacich praci, navy$ovani
dojednanych cen a neustalé
neodivodnéné odklady
dokonceni praci. Pracovnici
spole¢nosti specializujicich
se na zateplovani a renovaci
bytii a domi také jejich
majitelim slibovali zcela
nereélné uspory na energi-
ich. K prodeji dopliikovych
sluzeb pak ¢asto vyuzivali
agresivni obchodni praktiky.
Cast spole¢nosti &i femesl-
nikt také pouziva certifikat
Garanta zivotniho prostiedi,
ackoliv na néj nema narok.

® [ ten nejsikovnéjsi nd-
stroj se da zneuZit a ti‘eba
aplikace pro sjednani
tiklidové sluzby miiZe svym
uZivateliim p¥ipravit horké
chvile. Podle serveru Con-
sumerist eviduje newyorska

6 dlest4—2017

policie jiz vice nez padesat
ptipadi kradezi spojenych

s aplikaci Handy pro naji-
manf uklizedt a uklizedek
Handy. Najaty uklidovy
persondl pomohl zadavateli
zakazky nejen od $piny

a prachu, ale také od raz-
nych cennosti. V jednom pti-
padé si uklizedi odnesli vétsi
mnozstvi kabelek v hodnoté
okolo osmi tisic americkych
dolarti, tedy za vice nez

dveé sté tisic korun. Policie
proto vydala pro uZivatele
aplikace doporuéeni, aby si
v ptipadé, Ze si budou ptes
aplikaci Handy sjednéavat
uklid, radéji zabezpetili své
cennosti. Situaci fesi i pro-
vozovatel aplikace. Podle
néj jiz v soucasnosti provadi
aplikace zevrubnou kont-
rolu bezihonnosti jednotli-
vych zajemct o privydeélek,
policii jsou pak jednotlivi
zaméstnanci provozovatele
pti vySetfovani maximalné
népomocni.

Pozvanka pro hackery

B Hackertim se podaiil
dalsi husarsky kousek.

V hotelu Romantik Seehotel
Jagerwirt v rakouskych Al-
péch ovladli systém pro ote-
virani dvefi ¢ipovou kartou,
hosty do jejich pokojti vpus-
tili aZ po zaplaceni vykup-
ného. V rdmci utoku také
hacketi vyradili z provozu
rezervacni systém hotelu.
Utoénici si za odblokovani
karetniho systému vyzadali
vykupné v bitcoinech. Ma-
nazer hotelu pak po zapla-
ceni vykupného a navraceni
pristupovych 1dajt radéji

z bezpeénostnich dtvodt
ptistoupil na vyménu
systému vstupu na karty

za osvédéené bezpeénostni
zamky.

® Nedostatec¢né zabez-
pedent ,internetu véei“
vybizi hackery k hratkam.
Servery nejmenované ame-
rické univerzity byly podle
spotiebitelského portalu
Consumerist napadeny
skrze nedostatec¢né zabez-
petené ,chytré” napojové
automaty. V tomto piipadé
se jednalo o utok vtipalk,
kteti prolomili slaba hesla

v chytrych spottebicich, na-
sledné pak jejich sit nechali
kazdou ¢tvrthodinu vyhle-
déavat velké mnozstvi dotazi
ohledné moiskych koryst

a receptt na jejich ptipravu.
JInternet véci“ mél sice

na této univerzité fungovat
oddélené od internetové
sité, lidskym pochybenim

se tak ale nestalo. Vtipalci
tak svym ttokem pravidelné
pretézovali univerzitni

?“
’

servery, nékolikrat se jim
dokonce podatilo je takto
shodit.

Kdyz se zadafri

B Dalsi spotrebitelska
organizace si pripsala
nemaly tispéch. Italsti
spotiebitelé spolu s tamni
organizaci Altroconsumo
vyhrali soudni spor s vy-
robcem chytrych telefont
Samsung ve véci klamani
ohledné vyuzitelné pameéti
ptistrojt. Jednotlivi spo-
tebitelé maji narok na od-
$kodnéni aZ do vyse 300
eur. Spor se tykal ptistrojit
vyrabénych mezi lety 2009
a 2014, tedy generace tele-
font okolo modelt Galaxy
S4 a S5, jejichz skute¢na
pamét byla v nékterych pii-
padech aZz o 40 % niz8i nez
uvadéna. Naptiklad model
S4 s uddvanou paméti 16
GB mél vyuzitelnou pamét
pouze 9,5 GB a S5 se stejnou

!
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deklarovanou paméti mél
volnych pouze 11,7 GB.
Milansky soud pracoval

s vysledky testi z laboratoti
Altroconsumo a uznal narok
majitelt starsich telefonti

a tabletli na od$kodnéni.

Neni vSechno zlato,

co se tipyti

u Polska spotrebitelska or-
ganizace Pro-Test si vzala
pod drobnohled populdrni
kokosovy olej. Tento pro-
dukt ma povést superpotra-
viny, ktera snizuje hladinu
cholesterolu v krvi a ma
antimikrobidlni ué¢inky. Toto
renomé kokosového oleje

je ovSem podle polskych
kolegt zna¢né piehnané.
Celebrity a jini propagatofi
kokosového oleje o ném
tikaji, Ze se jedna o rychly
zdroj energie. To v8ak v od-
borném jazyce znamen4, Ze
je jednéa o vysoce kalorickou
a rychle stravitelnou po-
travinu, podobné je tomu
napiiklad u bézného cukru.
Rozsitené je také tvrzeni

o tom, Ze kokosovy olej sni-
Zuje hladinu cholesterolu

v krvi, to v§ak nenf pravda.
Ve skutecnosti sice zvySuje
hladinu prospésného HDL
cholesteroluy, ve stejné mite
vsak zvySuje i mnoZstvi
$kodlivého LDL cholesterolu
v krvi. P¥fpadné antimikro-
bialni téinky se pak nikdy
neprokézaly mimo labora-
torni podminky.

m Consumerist také va-
ruje pejskai‘e pred kon-
zervami Evanger's Hunk
of Beef. Na trh se dostala
varka téchto prémiovych
bezlepkovych konzerv,
ktera byla kontaminovana

pentobarbitalem sodnym,
tedy latkou, ktera se pou-
ziva naptiklad k utraceni
toulavych pst. Vyrobce
nebezpeénou $arzi z trhu
stahl, podobna kontaminace
se ovSem objevila i u pré-
miovych konzerv spolec¢-
nosti Against the Grain,
ktera patii synovi a dcefi
vlastnikii Evanger’s. Podle
serveru Consumerist navic
byly v konzervach z idajné
kvalitniho hovéziho masa
v jakosti odpovidajici pro
lidskou spottebu nalezeny
stopy po koniné. Koné se

v USA nékdy porazeji injekci
pentobarbitalu, maso takto
utraceného zvitete ovsem
nesmf byt dale zpracovéno,
a to ani do psiho zradla.

Necekané prisady

m Internetem se $iFi video,
v némZ zaméstnanci po-
travindrské spole¢nosti
plni krevety jakymsi po-
dezielym gelem. Udajné
tak ¢ini za i¢elem navy3ent
hmotnosti popularnich dart
mofte. Italska spotiebitelska
organizace Altroconsumo
se proto rozhodla oslovit
odborniky, aby zjistila, co

je na tom pravdy. Podle
odbornice na ryby a moi-
ské plody ze spole¢nosti
Eurofishmarket Valentiny
Tepidinové se jednd o bézny
a zcela neskodny kon-
zervant karboxylmethylce-
lul6zu ve smési s agarem,
takto oSettené krevety se
pouze nesméji prodavat jako
¢erstvé. Na druhou stranu
nevyluéuje moznost, Ze pra-
covnici ¢inskych zpracova-
telskych zavodt zneuzivaji
konzervanty, které slouzi

i k vazani vody, aby nastavili

hmotnost o$etovanych kre-
vet. Prodej takto $izenych
motskych plodi je ovéem

v Evropské unii zak&zan.

® Consumerist prindsi

i znepokojivé zpravy

pro milovniky rychlého
obéerstveni. Ve tfetiné
papirovych obalt na jidlo,
které fastfoodové fetézce
pouzivaji, se nasly skodlivé
perfluorované slou¢eniny,
jez mohou migrovat do tuc-
ného jidla. Tyto latky, které
se pouZivaji zejména pro im-
pregnaci obalt a textilu, pii-
tom mohou zvy$ovat riziko
vzniku nékolika druht rako-
viny, zvy$ovat hladinu cho-
lesterolu v krvi a zptisobovat
komplikace v t&hotenstvi

) spotrebitele.dtest.cz

¢i potize se $titnou zlazou.
Tyto latky nasli vyzkumnici
z neziskové organizace
Environmental Working
Group celkové v 56 % obaltl
na sladké deserty, 38 % vos-
kovanych papirech na ham-
burgery ¢i sendvi¢e a v 20%
pevnych krabic¢ek, v jakych
byvaji servirovany naptiklad
hranolky. Naopak Zadné
potencialné nebezpetné
latky se nenasly v papiro-
vych kelimcich. Z fetézct,
jeZ jsou zastoupeny v Ceské
republice, dopadl nejlépe
McDonald’s, kde se neza-
douci latky nasly v 19%
papirovych obald, nejhtie
naopak Starbucks se 76%
pravdépodobnosti obsahu
perfluorovanych latek. x

Portal prinasi aktualni zpravy ze zahranici i z Ceské
republiky. Jeho smyslem je nabidnout informace,
které se v médiich obvykle neobjevuji a které prispivaji

k lepsi orientaci v oblasti spotrebitelské problematiky.
Clanky jsou prehledné tfidény podle sledovanych

kauz, nejéastéjsich problému, zakon, instituci a spo-
tfebitelskych organizaci.

© petzshadow / Fotolia
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Vitezny dodavatel prijme

dalSi zakazniky

Spocitejte si Svoji moznou usporu

Libi se vam moZnost usSe-
t¥it za elektfinu &i plyn

a ziskat smlouvu s vy-
hodnymi podminkami?
Nezaregistrovali jste se
do kampané ,,Chci vy-
hodnéjsi energie”, ale
mate o zménu dodavatele
zajem a chcete védét,
kolik byste mohli uSet¥it
na vydajich za energie?
Na webovych strankach
kampané si nyni muzZete
pomoci kalkulatoru jed-
noduse spocitat moznou
usporu. Pokud se vam
zména vyplati, stale mate
prileZitost prejit k vitéz-
nému dodavateli, spolec-
nosti Europe Easy Energy.

Utastnici z vice neZ 50 000
domaAcnosti, které se zare-
gistrovaly do nasf hromadné
zmeény dodavateltl energif,
jiz védi, kolik mohou usetftit

)

Elektfina

domaécnost

v ptipadé zmény dodavatele.
Zapojenym tcéastniktim jsme
v bfeznu rozeslali osobni
nabidky s konkrétni vypo-
Ctenou usporou. Jeji vysi
vypoctitavame na zékladé
uvedené roéni spotieby
elekttiny ¢i plynu, ptipadné
na zéakladé poétu ¢lentt
domacnosti, rozlohy domac-
nosti a idaje o tom, v jakém
kraji se domécnost nachazi.
Pro porovnani cen pouZi-
vame udaje o sou¢asném
produktu registrovaného
spottebitele u jeho stavaji-
cfho dodavatele.

Zapoijeni spotiebitelé
nyn{ majf nékolik tydnt
na rozmyslenou, zda chtéji
nabidku ptijmout. Regis-
trace ani zaslani nabidky
neznamenaji Zadny zavazek,
zapojené domdacnosti nemaji
povinnost prejit k vitéz-
nému dodavateli. V pritbéhu

dodavatel

dubna se pak otevie moz-
nost vyplnit nevyuZita mista
dal$imi uchazeéi.

Jak se dozvim,

kolik mohu usetFit?
Svou usporu si nyni miiZete
jednoduse a nezavazné spo-
Citat i vy sami, a to pomoci
nasf online kalkulagky,
kterou najdete na strankach
www.ChciVyhodnejsiEner-
gie.cz. Zjistite tak, zda jsou
pro vas nabizené ceny vy-
hodné a vyplati se vdm pie-
jit k vitéznému dodavateli.

Pokud se rozhodnete pro
zménu dodavatele, staéi vy-
plnit ptechodovy formulaf,
ktery vam za8leme spolu

s nabidkou. Novy dodavatel
s vami pak vytidi v8echny
formality potiebné k uza-
vien{ smlouvy.

Jaka je aspora
zapojenych domacnosti?
Konkrétni ispora se sa-
moziejmé domacnost

od domécnosti lisi. ZaleZzi

na tom, jaky mate soucasny
produkt u vaseho stavajiciho

) Potrebujete vice informaci?
Odpovédi na nejéastéjsi dotazy najdete na webovych
strdnkach kampané www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz.

Kazdy vSedni den od 9 do 17 hodin jsme vam také
k dispozici na kontaktni lince 272 272 271. MUzete také

napsat na energie@dtest.cz

roéni

produkt vysoky tarif

v kWh

nizky tarif
v kWh

spotreba
v kWh uspora

v Ké

domécnost&. 1 Stfedotesky kraj  CEZ Prodej Comfort 1235 11228 12463 32 341
domacnost ¢. 2 Olomoucky kraj CEZ Prodej Comfort 2700 13 200 15900 38502
domacnost ¢. 3 Liberecky kraj CEZ Prodej Comfort 1452 21128 22580 53 205
domaécnost ¢. 4 Jihomoravsky kraj E.ON Energie Elektfina 1980 14718 16698 39 677
domacnost ¢. 5 Praha Prazska energetika KOMFORT 1105 11 080 12185 29 903

[+
Plyn

roéni
uspora
v K&

domacnost dodavatel ro¢ni
vydaje

v Ké

spotieba

v kWh

domacnost & 1 Zlinsky kraj innogy (dfive RWE Energie) PLYN STANDARD 15400 18996
domacnost 8. 2 Ustecky kraj innogy (dfive RWE Energie) PLYN STANDARD 21720 25 677
domaécnost ¢. 3  JihocCesky kraj E.ON Energie STANDARD plyn (mimo uzemi byv. JMP) 15 000 20512
domacnost .4  Praha Prazska plynarenska Jistota 31454 35317
domécnost €. 5  JihocCesky kraj E.ON Energie STANDARD plyn (mimo tuzemi byv. JMP) 21 692 28 476
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Chcete si spocitat
moznou usporu?

Pouzijte kalkula¢ku

na webovych strankach
www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz.

dodavatele, i jakou mate
spotitebu. Pro bliz$i pied-
stavu uvadime konkrétni
ptiklady tspory redlnych do-
macnosti, které se zaregist-
rovaly do leto$ni hromadné
zmény dodavatele.

Naptiklad doméacnost
z Jihomoravského kraje,
ktera pouziva elekttinu
kromé bézné spotieby i pro
ohtev vody a vytadpéni, ma
spotitebu 16 698 kWh ro¢né
a jejim stavajicim dodavate-
lem je E.ON Energie, useti
pti pfrechodu na vitézny tarif
za neregulovanou slozku
ceny elektiiny 6 770K¢
ro¢né.

Domacnost ze Zlinského
kraje, ktera plynem vytapi
zatepleny rodinny dtim, ma
spotiebu 15 400 kWh ro¢né
a jejim stavajicim dodava-
telem je innogy (diive RWE
Energie) pti pfechodu na vi-
tézny tarif usetii za neregu-
lovanou slozku ceny plynu
4 307 K¢ ro¢né. Priklady
daldich domé&cnosti uvadime
v tabulce. X

Posileni prav
spotiebiteld viici
operétorim

Dne 8. btezna vlada schva-
lila novelu zédkona o elek-
tronickych komunikacich
v podobé, kterou dlouho-
dobé prosazujeme a ktera
posiluje postaveni spottebi-
teld vii¢i operatortim.

Novela napravuje $kody,
které zptisobili poslanci
pod vlivem operatorské
lobby v roce 2014. Méla by
predevsim spottebitelim po-
moci téinnéji se branit jed-
nostrannym zménam smluv
Ze strany operatora. Krome
toho se zrychli pifevadéni
telefonniho &isla k jinému
operéatorovi, nové budou
operatofi muset zadost
o ptevod vytidit do 10 dni.

Meélo by dojit také k po-
sileni pravomoci Ceského
telekomunikaéniho utadu.
Zvysi se naptiklad prostor
pro ukladani pokut s tim,
Ze ufad bude moci stanovit
pokuty podle procenta z ob-
ratu.

Ovs$em jsme si védomi
toho, Ze jesté neni vyhrano.
Novelu totiz ¢eka cesta
¢eskym parlamentem. Po-
kusime se proto poslance
presvédcit, aby novelu v této
podobé podpotili.

H

Srovnavat sporicich
ctd — pres pil milionu
srovnani

Soucasnd doba spoteni pii-
1i$ nepreje. Urokové sazby
poskytované bankami jsou
nizké a neotekava se, Ze by
v nejblizsi dobé rostly. Né-
které banky sice na svych
strankach nabizeji rtizné
spotici produkty, v praxi ale
aZz do odvolani neptijimaji
nové vklady. Pfesto fada kon-
zervativnéj$ich spottebiteld,
ktetfi maji volné finanéni
prostiedky, vyuziva k ukla-
déni penéz praveé spotici ucty
a terminované vklady.

JiZz od roku 2012
provozujeme na adrese
www.dtest.cz/sporeni
nezavisly srovnavac, ktery
vam pomuZe zorientovat se
v aktudlni nabidce spoticich
produktt. Pied par dny nas
srovnavac piekonal hranici
ptl milionu provedenych
srovnani.

A jak srovnava¢ pouZivat?
Jednoduse do néj napisete
predpokladanou vysi vkladu
a dobu uloZeni a zobrazi
se vam porovnani véech
odpovidajicich produktt.
Pfipadné si mtZete vybrat
jen produkty urcité banky
¢i zalozny.

Soucésti srovnavace jsou
i detailni informace o pro-
duktech, naptiklad o mési¢-
nich poplatcich za vedeni
ucty, vysi minimalniho
vkladu, periodé ptipisovani
uroku, urokové sazbé ¢&i
pasmu, moznosti on-line
spravy, pravnich aspektech
uzavieni smlouvy, pojisténi
vkladu a dalsich.

Startuje
druhd vina
kotlikovych dotaci

Ministerstvo zivotniho pro-
sttedi spousti druhou vinu
kotlikovych dotaci. Ta nava-
zuje na nedavno ukonéenou
prvni vinu stejnojmenného
projektu a zaroven prinasi
nékolik zmén. Nové jiZ ne-
bude mozné dotaci dostat
na kotle vyhradné na uhli
ani na kombinované kotle

s ru¢nim ptikladanim. Dob-
rou zpravou naopak je, Ze
jiZz neni nutné realizovat
mikroenergeticka opatieni
a nadéle zlistava moZnost
soubézného ¢erpani pro-
sttedk z programu Nova
zelend tsporam. Finalni
podobu podminek véetné
terminti pro podani Zadosti
stanovuji jednotlivé kraje,
zdjemci by tak méli pra-
videlné sledovat aktudlni
informace piislugného kraj-
ského uradu.

© Oleksandr Delyk / Fotolia
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Test
Recké jogurty

Po necelych ¢tyrech
letech se opét vénu-
jeme jogurtiim. Ten-
tokrat jsme vybrali
specialni kategorii -
neochucené recké
jogurty, pro které se
pocatkem cervence
vyznamné zmeéni
legislativni pravidla.
Do laboratote jsme
poslali 12 vzorkd,
abychom se podi-
vali na jejich kvalitu
a zaroven zjistili, jak
jsou na zmeénu po-
zadavkt ptripraveny.
Nelze tici, Ze by byly
$patné, ale vice nez
polovina z nich by
meéla do prazdnin
zmeénit bud nézey,
nebo recepturu.
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| dobra rada

Jogurt fecky, pripadné feckého
typu, se od jinych jogurtl lisi
predevsim vysokym obsahem
bilkovin. Od ¢ervence letoSniho
roku pro néj bude platit limit nej-
méneé 5,6 %.

Rada jogurtt na trhu budoucim
pozadavkim vyhovuje jiz dnes.
Vitézem mezi nimi se stal Milko
Recky jogurt (velmi dobfe,

8,50 K¢&/100 g), ktery zaroven na-
bizi i nejvyhodnéjsi pomér mezi
kvalitou a cenou. Na poslednim
misté skondil Laktos Prirodni
jogurt feckého typu (dostatec¢né,
4 K¢&/100 g), a to kvili souhfe niz-
kého obsahu bilkovin a slabSiho
vysledku ochutnavky.

ni roll

O tom, ¢im je Fecky jogurt zvlastni,
nemajf mnozi spottebitelé jasnou
predstavu. Dokonce ani ¢eské ptredpisy
definujici mlé¢né vyrobky je dlouho
neznaly a své specialni legislativni ska-
tulky a pozadavku na kvalitu se do¢kaji
ve vyhlasce 397/2016 Sb. od 1. ¢er-
vence leto$niho roku. Jak si fecké jogu-
rty vyrobci ptedstavuji nyni, kdy pro né
jesté zadna zvlastni pravidla neplati?

Nakoupili jsme celkem 12 vyrobk,
které svym nazvem a ¢asto i grafickym
zpracovanim obalu na Recko odkazuji.
Spolu s ¢eskymi, némeckymi a pol-
skymi vyrobky se do naseho vybéru
dostaly i dva fecké originaly. VSechny
vzorky jsme nakoupili v Ceské repub-
lice, ale nabidlo se nam i srovnani se
sousedy. Jogurt znacky Alexios byl
totiz podle obalu ur¢en pro némecky
trh a k ndm ho individualné dovazi ob-
chodni Fetézec Norma.

V laboratoti jsme nechali zjistit
obsah bilkovin, tuku a na ochutnévce
provétit jejich senzorickou kvalitu.
Mikrobiologové spocitali a pFesné
identifikovali pouZité jogurtové kultury
a stranou nezustala ani chemickéa bez-
pecnost.

Modrobily recept
Co to tedy je fecky jogurt? S mistem
vyroby jeho nazev vét§inou nesouvisi,
tecky je jeho specialni zptisob vyroby.
Zacina stejné jako u ¢eského, tedy na-
oc¢kovanim mléka jogurtovou kulturou
dvou mikroorganismt Streptococcus
salivarius ssp. thermophilus a Lacto-
bacillus delbrueckii ssp. bulgaricus.
Ty spojenymi silami mléko zfermen-
tuji - premeéni mléény cukr (laktozu)
na kyselinu mléénou. Diky okyseleni
se ménf struktura bilkovin a mléko
se zahustuje az do jogurtové konzis-
tence. Tak by vznikl béZny jogurt, ktery
zndme u nas a znaji ho i v Recku. Tam
vsak vedle néj vyrabéii jesté specialni
OTPayyLOTO yLaovpTL — Scezeny jogurt, ze
kterého se po fermentaci odkapanim
odstranuje syrovatka, ¢imz dochazi
k jeho vyraznému zahusténi.
Chemicky se tato Gprava projevuje
napadnym zvy$enim obsahu bilkovin
ve vysledném vyrobku. Zatimco bézny
jogurt z kravského mléka obsahuje
okolo 3,5% proteinti, u scezeného jogu-
rtu by obsah bilkovin mél byt minimalné
5,6 %, v ptipadé vyroby z ovéiho mléka
pak nejméné 8 %. Obé zminéné hodnoty
jsou aktualné zakotveny v feckém pied-
pisu a mozna se jimi inspirovala i eska
vyhlaska. Ta bude od 1. ¢ervence 2017

za klicové parametry feckého jogurtu
povaZovat pravé odstranénf syrovatky
a 5,6% obsah bilkovin.

Vedle toho se noveé zavede i jogurt
teckého typu. Pozadavek na minimalni
obsah bilkovin bude stejny, ale zptisob
vyroby odlisny. Podil proteint se bude
misto odebiranim syrovatky zvy$ovat
ptidavkem koncentrat mléénych bil-
kovin. Pro tplnost dodejme, Ze v naSem
testu se k pfidavku mlééné bilkoviny
hlasily Laktos Ptirodni jogurt feckého
typu, Smetanovy jogurt feckého typu
znacky Pilos a Zorba Greek Style.

Sedm dostateénych

Vzhledem k definici feckych jogurtti
jsme za nejvyznamnéjsi chemickou
zkousku povaZovali méteni obsahu
bilkovin. Vyrobky jsme v tomto sméru
ohodnotili podle zasady ¢im vice, tim
lépe. Ptitom jsme vzali v ivahu i Fecky,
respektive budouci ¢esky limit.

Mnozstvi bilkovin ve vyrobku neni
zadnym tajemstvim, patii mezi vy-
Zivové informace povinné uvedené
na obalu. Uz pti ndkupu vzorkd jsme
proto védéli, Ze sedm z nich se bude
pohybovat pod rozhodujici 5,6% hra-
nici. Vysledky laboratornfho méteni to
potvrdily.

U zadného vzorku nebyly zjistény
vyznamné rozdily mezi deklarovanym
a skute¢nym mnozstvim. Do skupiny
podlimitnich feckych jogurtti se dostaly
vyrobky znacek Alexios, Zorba, Pilos,
Bohemilk, K-Classic, Elinas a Laktos.
V8echny dostaly za obsah bilkovin
dostate¢né hodnoceni. Nejlépe z nich
na tom byly Alexios Sahne Joghurt nach
griechischer Art, u kterého jsme zmérili
4,2 % bilkovin, a Laktos Prirodni jogurt
teckého typu se 4% podilem. V ostat-
nich vzorcich zjistily analyzy méné nez
4%, a lze tak tici, Ze se mnozstvim bil-
kovin nelisily od bézného jogurtu.

o

Jak testujeme
podrobny postup testu feckych jogurtt
najdete na www.dtest.cz/recke-jogurty

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
feckych jogurtt

obsah bilkovin 35%
senzorické hodnoceni 30%
obsah tuku 20 %
mikrobiologické vySetfeni 10 %
nezadouci latky 5%
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V kazdém ptipadé, vyrobci zminéné
sedmy budou muset na svych produk-
tech do konce $kolniho roku zapra-
covat. Bud bude nutné zménit nazev,
nebo upravit recepturu. Pravda, ¢tyii
vzorky byly vyrobeny v jinych zemich
Evropské unie a ¢esky predpis na né
nedosédhne, nicméné i tak by v jejich
ptipadé bylo pouzivani ¢eského vyhlas-
kového nazvu v budoucnu minimalné
diskutabilni.

Zbylych pét vyrobkti ptipravovany
legislativni limit splnilo jiZ nyni a byly
mezi nimi i oba recké originaly znacek
Kri Kri yogood a Marks & Spencer.
Prvenstvi v soutézi o nejvyssi obsah bil-
kovin si odnesla znatka Milko (Recky
jogurt a Bio Greek Yogurt). Laboratoi
v nich zjistila 9%, respektive 8,9 %
bilkovin. Biovyrobek sice na obalu sli-
boval celych 10 %, oviem pro ovérovani
spravnosti vyzivové hodnoty je nutné
potitat s 20% toleranci, diky niZ byl nas
vysledek vyhovujici.

Tukem to neni

Specialni limit tuénosti pro fecké jogu-
rty nova vyhlaska nepfinese a nenasli
jsme ho ani v feckém ptedpisu. Na ces-
kém trhu se vsak tento typ vyrobku
¢asto spojuje s vy$$im obsahem tuku,
coz potvrdil i na$ vybér - dveé tretiny
vzorkt deklarovaly tu¢nost 9% nebo
vy$$i. Nicméne z principu miiZe byt
tecky jogurt klidné i nizkotuény.

P#i hodnoceni jsme vzali v tvahu, Ze
tuk v jogurtech ptispiva k lahodnosti
chuti, lepsi znamky proto dostaly
vzorky, které ho obsahovaly vice. Kon-
trolovali jsme i to, zda vyrobci dodrzuji
deklarace na obalu. S ptihlédnutim
k moZné nejistoté méteni jsme v tomto
ohledu nezjistili zddné nedostatky.

Nejsmetanovéjsim byl Marks & Spen-
cer Authentic Greek Yogurt, ve kterém
laboratoi* zmértila 10,4 % tuku. Podle
¢eské vyhlasky by se mohl sméle zata-
dit do kategorie smetanovych jogurtti -
ty museji obsahovat alespori 10 % tuku.
Ovsem i fecky jogurt mtze byt ,light",
jak ukazal Milko Bio Greek Yogurt
s 0,2% tu¢nosti. Stejné jako u bilkovin
plati, Ze ani takto dramaticky rozdil
by nemél byt pro zdkaznfka Zzddnym
ptekvapenim. Obsah tuku patii mezi
informace povinné udévané na obalech
a muZeme se jim #idit pfi vybéru.
Zahusténa chut
Dilezitym znakem odlidujicim
tecké jogurty od ostatnich je jejich
hustsi konzistence. Vyhlaska ptesny
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standard pro chut a vzhled jogurtt
neudavd, proto jsme si pti hodnoceni
vzhledu, chuti, viiné a konzistence
vzali na pomoc skripta Hygiena mléka
a mlé¢nych vyrobku - prakticka
cvic¢eni od prof. MVDr. Jindry Luka-
Sové z Fakulty veterinarni hygieny

a ekologie Veterinarni a farmaceu-
tické univerzity v Brné. Podle nich se
za standardnf povaZuje jogurt mlé¢né
bilé az krémové barvy, kterd musi byt
v celém vyrobku stejnoroda. Konzis-
tence by méla byt homogenni, hladka
a krémovita. Spravny jogurt by mél
rovnéZ chutnat nasladle a mirné na-
kysle. V kazdém piipadé by chut i viiné
mély byt &isté.

Za vady se u jogurtli povaZuje nestej-
norod4 a neptirozena barva, nehomo-
genni, fids$i, méné soudrznd, hrubj,
pis¢ita nebo krupickovité konzistence.
Vitand neni ani ptili§ uvoliujici se
syrovatka. U chuti a viiné se za vadu
povaZuje nevyraznost, vyrazna kyse-
lost, nahotklost a hoikost. Nezadouci
jsou i jakékoliv cizi pachy a prichuté,
napiiklad plesniva, zatuchl4, star4, cizi,
Skrobovit4, sland nebo kvasnicova.

Se zasadnimi problémy jsme se pti
ochutndvce nesetkali. Rozdali jsme
dokonce dvé velmi dobra hodnoceni

Kysely déjepis

Teorie o vzniku jogurtu se riizni. Casto
se za jeho vynalezce povaZuji pas-
tevci ze stredni Asie, ktefi si mozna uz
ve tretim tisicileti pfed nasim letopo-
¢tem vybrali pro skladovani mléka vak
z kozi klize. V ném obsaZzené bakterie
za tepla mléko zkysaly do podoby,
které se v turectiné Fikad yogurt. Fer-
mentovany mléény vyrobek neunikl ani
pozornosti fimskych uéencu, nejstarsi
pisemny doklad o jogurtu pochazi

od Plinia Star§iho. V 1. stoleti naseho
letopoétu poznamenal, Ze barbafi
uméji zahustit mléko na pfijemné kyse-
lou hmotu.

Barbafi i generace po nich uméli jo-
gurt vyrobit, aniz by presné védéli, jak
to vlastné funguje. Tajemstvi se poda-
filo odhalit aZz v roce 1905, kdy bulhar-
sky student mediciny Stamen Grigorov
objevil laktobacily odpovédné za vznik
jogurtu. Od roku 1919 se jogurty vy-
rabéji primysloveé a dllezity zapis
do této historie udélali i Cesi - v roce
1933 si Radlickd mlékarna nechala pa-
tentovat ovocny jogurt zality vrstvou
dZzemu.



a i nejslabsi vyrobek si odnesl uspoko-
jivou znamku. Nejcastéji se body ztra-
cely pfi hodnoceni chuti, ale i zde padly
pfinejhor$im uspokojivé zndmky. V8em
tfem vyrobktim, které dostaly za chut
trojku, hodnotitelé vytykali nahotklou
chut.

Véts$i mnozstvi ptipominek padlo
ke konzistenci jogurtti. Hodnotitelé vy-
tykali krupi¢ky na povrchu i v samotné
hmoté jogurtu. V nékolika ptipadech
upozornili i na vysrazenou syrovatku.

Vitézné z ochutnavky vysel Milko
Recky jogurt a spolu s nim dosahl
na velmi dobré hodnoceni i Zorba
Greek Style. Nejméné hodnotitele
nadchl Laktos Pfirodni jogurt feckého
typu. Vedle cizi nahotklé chuti mu vy-
tkli i hruby povrch s dutinkami a #idsi
konzistenci.

A jak ¢eskému vkusu vyhovély sku-
te¢né fecké fecké jogurty? Obéma
byla spoleé¢nd hrudkovita konzis-
tence a vysrazena syrovatka. Jinak
si Marks & Spencer Authentic Greek
Yogurt vedl dobie a na vitéze ochut-
navky ztratil jen pét procentnich bodt.
Druhému velvyslanci, zna¢ce Kri Kri
yogood, snizila celkovou zndmku na-
hotrkla chut.

Nastrahy mikrosvéta

Bezesporu nejzajimavéjsi, ale i nejkom-
plikované;jsi vysledky ptineslo mikro-
biologické vySetteni. V rdmci néj se
pocitaly mikroorganismy jogurtové kul-
tury, pfipadné doplitkové bifidokultury.
Zaroven jsme zjistovali, kdo konkrétné
se v jogurtech zabydlel.

Minimalni po¢et mikroorganismi
takzvané jogurtové kultury predepisuje
vyhlagka 397/2016 Sb. Konkrétné by se
ina konci lhity spotieby mélo v jed-
nom gramu jogurtu nachézet v souc¢tu
alespon deset miliént kolonii tvoiicich
jednotek (KTJ) laktobacilu a strepto-
koki. Pro vysvétleni - kolonii tvotici
jednotka je specialni termin, kterym
mikrobiologové oznacuji jednu Zivo-
taschopnou bunku. V piipadé pridavku
probiotickych kultur rodu Bifidobacte-
rium musi jeden gram vyrobku navic
obsahovat i milion KT] bifidobakterii.

Pokud jde o celkové soutty jogurto-
vych kultur, v§echny vyrobky vyhlas-
kové pozadavky splnily. Témét ve v8ech
produktech jsme nasli jogurtové mik-
roorganismy v o dva Fady vy$sich po-
¢tech, za coz jsme udélili velmi dobré
hodnoceni. Jedinou vyjimkou byl Milko
Bio Greek Yogurt, ktery obsahoval
praveé deset milién mikroorganismad,

a z hodnoceni proto vysel s uspokoji-
vou zndmkou.

Zajimavé v8ak bylo sledovat pomér
zastoupeni obou rodt jogurtové kul-
tury. Ta musi obsahovat rody Strepto-
coccus a Lactobacillus. Pomér mezi nimi
vyhlaska neurcuje, v o¢kovacich kul-
turdch byvaji zastoupeny rovhomérné
1:1.V prabéhu vyroby jogurtu se jejich
pomeér méni a v hotovém vyrobku ¢asto
prrevazuji streptokoky. Nékdy muze jit
o zamér vyrobct, protoZe laktobacily
davaji vyrobktim vyraznéjsi kyselou
chut. I z nasich vysledkt byla patrna
prevaha streptokokil. Vyrovnané za-
stoupeni obou rodti jsme zjistili pouze
u jogurtt znacek Alexios a K-Classic.

Néapadné malo laktobacili se nacha-
zelo ve vzorcich zna¢ky Milko a Tesco.
V8echny t#i byly obohaceny ptidavkem
bifidobakterif, které podle nazoru
odbornikt z laboratote svym riistem
mozna populaci laktobacilt zreduko-
valy. Probiotické mikroorganismy jsme
ve zminénych vzorcich nasli v o dva
tady vys$sich poétech, nez pozaduje
vyhlaska. Ve véech piipadech $lo o Bifi-
dobacterium animalis ssp. lactis.

Kdo je kdo?

Abychom o Zivoté v jogurtech ziskali
co nejptresnéjsi predstavu, nechali jsme
ovétit nejen jaké rody, ale i jaké druhy
mikroorganismu se v nich vyskytuj.
Vysledky pro nés byly piekvapivé.
Predpisovou dvojici Streptococcus sali-
varius ssp. thermophilus a Lactobacillus
delbrueckii ssp. bulgaricus se ndm pro-
kazatelné podatilo najit v péti vzorcich
znacek K-Classic, Bohemilk, Zorba,
Pilos a Elinas. V8echny ostatni jogurty
obsahovaly Streptococcus salivarius ssp.
thermophilus, ale laktobacily byly ji-
ného druhu. Ov$em ani v téchto ptipa-
dech nelze ¥ici, Ze by doslo k poruseni
vyhlasky. Pozadovany poddruh bulgari-
cus totiZ v jogurtu byt mohl, ale mozna
se ho nepodatilo zachytit. Vysledky
ur¢eni konkrétnich druht jsme proto
do celkového hodnoceni nezahrnuli.
Jediny vzorek, ktery bulharsky lakto-
bacil jist& neobsahoval, byl némecky
jogurt Alexios. Podle obalu se jednalo
o chutové jemnéjsi ,joghurt mild*,

u néhoz se podle némeckych predpisit
nepouziva.

Bezolovnaty jogurt

Pozornost jsme rovnéz vénovali

i otdzce chemické bezpetnosti a sle-
dovali jsme vyskyt nezadoucich latek,
které by se mohly v mléce objevit.

o

Sprateleni mikrobi

T¥i vyrobky v naSem testu obsahovaly
vedle béznych jogurtovych kultur i kul-
turu BB 12 Bifidobacterium animalis
ssp. lactis. Ta patfi mezi probiotika

— mikroorganismy, které jsou natolik
odolné, aby prezily znaéné nevlidné
prostredi lidského Zaludku. Mohou

se tak dostat az do stfev a dopliiovat
tamni pfirozenou mikrofléru. Kromeé
jiz zminénych bifidobakterii patfi

do stejné skupiny i laktobacily.

Evropsky urad pro bezpeénost po-
travin (EFSA) obdrzel fadu zadosti

o posouzeni zdravotnich tvrzeni, ktera
by na obalech uréitych potravin in-
formovala o prospésnosti konzumace
probiotik pro zlepSeni imunity, pod-
poru stfevni mikroflory ¢i pro snizovani
hladiny cholesterolu v krvi. V§echny
byly netspésné.

Velké mnozstvi tvrzeni o prospésnosti
rtznych mikroorganismu bylo zamit-
nuto predevsim proto, Ze jednotlivé
druhy bakterii nesSlo jednoznacné
charakterizovat a nebylo mozné zevse-
obecnit informace o souvislosti mezi
konkrétnim druhem mikroorganismu
a tvrzenym ucinkem.

Tvrzeni o ucincich kultury BB 12 byla
rovnéz zamitnuta, jelikoZ se neproka-
zala pfi¢inna souvislost mezi jeji konzu-
maci a konkrétnimi zdravotnimi ucinky.
Se stanoviskem EFSA se vSak rozchazi
naptiklad nazory Svétové zdravot-
nické organizace (WHO) a Organizace
pro vyZzivu a zemédélstvi (FAO), které
probiotikdim pozitivni efekt pfiznavaiji.
Nicméné pfi schvalovéani zdravotnich
tvrzeni na obalech je klicové stano-
visko EFSA.

Zamitnuti zdravotniho tvrzeni v§ak
neznamena, Ze by probiotika byla
Skodliva. Za bezpecna je povazuji jak
evropska EFSA, tak americky Grad

pro léky a potraviny FDA. Rizikovost
probiotik byla nékolikrat posuzovana.
Teoreticky by jejich plisobenim mohlo
dochazet k vedlejsim uéinkam, v Gvahu
by pripadaly systémové infekce, skod-
livé metabolické procesy, nadmeérné
imunitni stimulace ¢i prenos genu.
Data vSak ukazala, Ze napfi¢ riznymi
vékovymi skupinami se nezadouci
ucinky vyskytuji velice vzacné a neni
ddavod povazovat je za nebezpecné.
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Test Recke jogurty

Recky jogurt

0‘”@

fecké jogu
Milko
Recky jogurt

cena (K¢) 11,90
hmotnost (g) 140
cena (K&/100g) 8,50

Tesco
Greek Style
Yogurt

13,90
140
9,90

AUTHERTIC ©

GREEK
YOGURT
0% eat )

Marks &
Spencer
Authentic

Greek Yogurt

55,90
200
28

Greek Yogurt

R0

Milko
Bio Greek
Yogurt

16,90
130
13

Kri Kri
yogood
Originalni
fecky jogurt

22,90
150
15,30

Alexios
Sahne

Joghurt nach

griechischer
Art

Zorba
Greek Style

velmi dobre
89%

8,4/82

dobie
72%

o
+
++
+

dobie
67 %

5,3/5,6

velmi dobre
83%

++
++

velmi dobfe
84%

++
+/+
++

X
2x108
<1x10*
>3x10°

Ceska
republika

Polabské
mlékarny a.s.,
Podébrady

21/1/2017

celkové hodnoceni velmi dobfe
86 %
obsah bilkovin velmi dobre
99 %
deklarovany / zjistény obsah bilkovin (g/100g) 8,4/9
senzorické hodnoceni velmi dobre
84%
vzhled +
chut ++
viné ++
konzistence +
obsah tuku dobre
67 %
deklarovany "/ zjistény obsah tuku (g/100g) 5,3/5,5
mikrobiologické hodnoceni velmi dobfe
83%
jogurtova kultura ++
bifidobakterie ++
nezadouci latky velmi dobfe
86 %
polychlorované bifenyly ++
dioxiny / PCB s dioxinovym efektem +/+
olovo ++
informace
pridavek mlééné bilkoviny X
Bifidobacterium (KTJ/g) 2 >3x108
Lactobacillus (KTJ/g) ? <1x10*
Streptococcus (KTJ/g) ? >3x10°
zemé ptvodu Ceska
republika
vyrobce Polabské
mlékarny a.s.,
Podébrady
datum spotieby 22/1/2017
klig:
++ + (o] =
velmi dobfe dobie uspokojivé  dostatetné nedostatetné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20%

14 dlest 42017

19-0 %

uspokojivé
55 %

6,4/6,3

dobie
76%

+
+
++
+

velmi dobre
92 %

9,6/10,4

velmi dobre
83%

++
X

velmi dobfe
87 %

++
+/+
++

X

X
5,6x107
2,4x10°
Recko

Kri-kri SA,
Recko

26/1/2017

vysvétlivky:
v ano

X ne

velmi dobfe
99 %

10/8,9

dobre
68%

+
+
++
+

uspokojivé
40 %

0,3/0,2

uspokojivé
54 %

o
X

velmi dobfe
99 %

++
++ /[ ++
++

X

2,4x108
<1x10*
1,7x107

Ceska
republika

Polabské
mlékarny a.s.,
Podébrady

25/1/2017

uspokojivé
53 %

6/6,1

dobre
65 %

+
o
++
++

velmi dobfe
91%

10/10,3

velmi dobre
84 %

++
X

velmi dobfe
87%

++
+/+
++

X

X
1,3x107
>3x10°
Recko

Kri-kri SA,
Recko

27/1/2017

dostateéné
34%

4,6/4,2

dobie
78%

++
+

++
++

velmi dobre
88%

10/9,8

velmi dobre
91%

++
++

velmi dobfe
82%

++
+/0
++

X

X

>3x10°
>3x10°
Némecko

Heidelblume
Molkerei
Elsdorf-
Rotenburg
AG,
Némecko

21/1/2017

dostateéné
31%

3,2/37

velmi dobre
82%

++
+

++
++

velmi dobfe
89%

10,1/9,8

velmi dobfe
80%

++
X

velmi dobfe
83%

++
+/0
++

v

X
9,4x10°
1,1x10°
Ceska
republika

Miékarna
Stfibro s.r.o.,
Stfibro

29/1/2017

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto pfipadé je
celkové hodnoceni limitovano nizkym obsahem bilkovin.
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Jak testujeme

Mikrobiologické vySetieni

Spocivalo jednak v uréeni mnozstvi mi-
kroorganismu a déale v pfesném urceni
jejich druhu. Poéty mikroorganismu
byly zjistovany technikou pocitani
kolonii pfi 37 °C dle CSN 1SO 29981
(presumptivni bifidobakterie) a CSN
ISO 7889 (jogurtové kultury). Jed-
notlivé druhy obsazenych kultur se
identifikovaly pomoci hmotnostni

Lidl/Pilos Bohemilk  Kaufland/ | Elinas Laktos spektrometrie MALDI-TOF.
Smetanovy | Jogurt K-Classic Jogurt Pfirodni
jogurt reckeého typu Joghurt feckého typu jogurt Senzorické posouzeni
feckého typu griechischer feckého typu Prob&hlo v souladu s CSN 56 0032

Art ’

Devét hodnotitelll zndmkovalo jednot-
49,90 63,90 42,90 15 39,90 ., , o . )
00 — — = e livé parametry — chut a vini, vzhled
* a konzistenci — od jedné do péti. Jed-

5 6,40 7,20 10 4

nicka predstavovala typické a pétka
zcela nestandardni vlastnosti. Vzorky
se ochutnavaly v poradi podle rostouci

uspokojivé ] uspokojivé uspokojivé dostateéné

48% 46 % 45% 38%

gg;t,atecne ggfﬁt’atecne g;:/:atecne gg:/:atecne g;:/:atecne tugnosti, aby mén& tucné nebyly zne-
vyhodnény.
3,2/3,1 3,2/3,1 41/37 3,3/3,1 4/4 v v
dobre dobre dobre dobre uspokojivé . -
75% 75% 64% 67% 58% Obsah bilkovin
-+ -+ + + o Byl stanoven pomoci Kjeldahlovy me-
tody.
+ + o + o
++ ++ ++ ++ ++ Obsah tuku
+ + + + o Byl zjistovan gravimetricky.
velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe uspokojivé
89% 86 % 86 % 86 % 58 % - P
Nezadouci latky
10/9,9 10/9,3 94/94 9:4/9,2 3.5/3/7 MnoZstvi olova bylo méfeno atomovou
;le:/“i dobre ;gl:/ni dobre ;:I‘;/ni dobie gzlor/ni dobre ‘slglt:/“i dobre absorpéni spektrometrii (GF-AAS).
2 < = £ = Dioxiny a polychlorované bifenyly
aras oo = R asas s dioxinovym ucinkem byly analy-
X x X X & zovany vysokorozlisovaci plynovou
;;Ior/ni dobre ;elor/ni dobre ;;Ior/ni dobre ;;Ior/ni dobre ;elor/ni dobre chromatografii s vysokorozliovaci
° 5% ° ° 7% hmotnostni spektrometrickou detekci
++ ++ ++ ++ ++ (HRGC-HRMS). Ke stanoveni polychlo-
+/0 +/+ +/0 +/+ +/+ rovanych bifenyl(i byla pouzita plynova
++ ++ ++ ++ ++ chromatografie s detektorem elektro-
nového zachytu (GC-ECD).
v X X X v
X X X X X
9x10° 2,2x10° >3x10° 2x107 2,7x108
>3x10° 2,6x10° >3x10° >3x10° >3x10°
Ceska Ceska Némecko Némecko Polsko Z tezkych kovd je to olovo a dale po-
republika republika tencialné karcinogenni perzistentni
Mlékarna Bohemilk, a.s., Friesland- Hochwald Okregowa organické latky - polychlorované bife-
Stfibro s.r.o., Opo&no Campina Foods Spotdzielnia nyly, dioxiny a polychlorované bifenyly
Stiibro gerg‘:”Y ﬁ[“bH'k M';an"s'fa s dioxinovym G¢inkem. Zkouskami che-
N:a"nmeéko emecko \;IOISIE:)UFIIU, mické bezpeénosti prosly vsechny jogu-
rty s &istym $titem. Olovo se v Zddném
1/2/2017 29/1/2017  26/1/2017  19/1/2017  25/1/2017 vzorku neobjevilo, nulové byly i nalezy
polychlorovanych bifenylt.
" dle tabulky vyZivovych hodnot © vitsz testu Dioxiny se nasly ve v8ech vzorcich,
# KTJ - kolonii tvofici jednotka, ® vyhodny nakup ov8em i nejvys$si zjisténé mnozstvi

rozumi se tim jedna Zivotaschopna

redstavovalo pouhou pétinu maximal-
burika. p p p

niho povoleného limitu. X
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Test
Stresni nosice kol

VyzkousSeli jsme

17 nosicu kol

na strechu auta

a zjistili, Ze mezi
nimi panuji velké
rozdily. Nekteré
fungovaly spoleh-
livé, jiné pti montazi
prozkousSely nasi
trpélivost a narazili
jsme i na modely,
které vam mohou
poskodit kolo nebo
poskrabat auto.
Test ukéazal, Ze spo-
lehlivy, bezpecny

a snadno sestavi-
telny nosic lze poti-
dit i za nizkou cenu.

16 dlest4—2017




] dobra rada
V testu zvitézil model Thule Pro-
Ride 598 (velmi dobie, 3570 K¢).
PohodIné a rychle se s nim
manipuluje, na auté pevné drzi
a nabizi i kvalitni ochranu pred
korozi. Velmi dobré hodnoceni si
v8ak odneslo hned Sest nosicu,
dva z nich si pak vzhledem k pfi-
znivé cené vyslouzZily i oznaceni
vyhodny nakup: Thule FreeRide
532 (velmi dobie, 1510K¢) a Car-

face Tour (velmi dobre, 1350 K¢).

Naopak Carface Alu (nedosta-
tecné, 1340K¢) selhal pfi nejdu-

drzet dostatecné pevné. Mimo
to neni pfili§ odolny viéi korozi,
obtizné se s nim manipuluje

a s trochou nesikovnosti si pri
upevnovani jesté odrete lak

na streSe auta.

Jizda na kole u nés pat#i mezi nejoblibe-
né;jsi sporty. OvSem poskladat do auta
kompletni rodinnou cyklovybavu, ktera
doma zabira pulku sklepa, ¢asto nemé
cenu ani zkou$et. Nabizi se proto moz-
nost nalozit kola bud klasicky na stie-
chu, nebo v soucasnosti na ¢im dal
popularnéjsi nosice na tazné zatizeni,
tedy na kouli za autem. Druhé zminéné
jsme testovali pied dvéma lety, letos
jsme se tedy pustili do stfe$nich nosict.

Na stfechu, ¢i na kouli?
Oba systémy maji svoje silné i slabé
stranky. Nejvétsi vyhodou nosi¢t
na kouli je ptijemnéjsi upeviiovani
i odepinani kol. Nemusite bicykly vzpi-
rat nad hlavu a vkladat je do drazek
na sti‘ede, stadf je jen nadzvednout
a pripevnit k nosi¢i v trovni vasi zadni
poznévaci znacky. Mensi vyhodou
nosi¢a na kouli je i to, Ze nenastavuji
vysku vaseho vozu. Diky tomu vam
neroste spotieba vinou vys$siho odporu
vzduchu a mazZete s koly zajet tfeba
do garaze. Navzdory roz$itenému
povédomi 1ze mnoho nosi¢t na tazné
zatizeni sklopit, abyste mohli oteviit
kufr vozu. Nepasuji oviem na vSechny
karoserie aut.

Také stfes$ni nosice ale nabizeji fadu
vyhod. Jejich sestaveni a montaz je
ve vétsiné ptipadu rychlejsi, jsou lehéi
a muZete si jich na stfechu umistit
pouze tolik, kolik chcete vozit kol -
nemusite naptiklad na kouli nasazo-
vat nosi¢ stavény pro nékolik kol jen
proto, abyste si sami zajeli na cyklovy-
let. Ocenf je i Fidi¢i s hor$im citem pro
odhad vzdalenosti - nezakryvaji vim
vyhled dozadu. Vyhodou muzZe byt
také cena. N&s$ test ukazal, Ze kvalitni
stfe$ni nosic lze potidit i za zhruba
1500Ké¢. Oproti tomu naptiklad nosi¢
na kouli Wjenzek Alfa Plus 3, ktery
ziskal v pfedloriském testu znacku vy-
hodného nékupu, vyjde v soutasnosti
na 6700Ke. A ackoliv se na néj vejdou
hned t#i kola, pti koupi t# steSnich
nosicu stéale usettite vice nez 2000K¢.

Dalsi vyhodou stie$nich nosic
je bezpectnost, agkoliv predstavuje
ve své podstaté jen odvracenou stranu
komfortniho nasazovani kol na nosié¢
na kouli. Kolo se zkratka krade hut ze
stiechy neZ ze zadi vozu. Sundat ho vy-
Zaduje vice usili, zvlast za predpokladu,
Ze je uzaméeno k nosiéi a zlodéj nema
moznost ptidat si par centimetrt vysky
postavenim se na prah otevienych dvefi.
Kola na plném parkovisti navic vy¢nivaji
z Fady a lze je mit sndze na ocich.

Ruazna Fe$eni, podobny vysledek
Otestovali jsme celkem 17 stfesnich
nosic¢l dostupnych na ¢eském trhu.
Zkousky jsme provedli na automobilu
Skoda Fabia Combi z roku 2006 s in-
stalovanymi podélniky. Na né jsme pii
testu nasadili dva druhy pri¢niki -
Skoda Thule, umoZiujici mont4Z nosiée
na pii¢nik pomoci pfipeviiovaciho haku,
a pti¢niky od firmy Hakr s T-drazkou.
0d kazdého modelu nosi¢e jsme koupili
¢tyti kusy a zkusili je umistit na stie-
chu. U vétsiny z nich se vesly v8echny
¢tyti, u nékolika pouze tfi. Po montazi
na pti¢niky jsme na nosice ptipevnili tii
horska a jedno trekové kolo.

Stfe3ni nosi¢e nabizeji dvé zakladni
konstrukéni feseni, jak na né upevnit
bicykl. V prvnim ptipadé jde o ty¢,
ktera obsahuje profily ve tvaru korytka.
Do nich se zasadi ptedni a zadnf kolo
a zabezpedi se stahovacim paskem -
profilovou ty¢ jesté dopliiuje konstrukce
s Celisti drzici rdm kola. Druhy pfipad
ptedstavuji nosice, které obsahuji kory-
tko jen v zadni &4asti - vpfedu naleznete
rychloupinédk na uchyceni piedni vidlice
kola. U téchto nosict je tedy pted pii-
pevnénim bicyklu nutné odmontovat
predni kolo a prevazet jej v kufru auta.
Do této kategorie patii i kompaktni
dvoudilné nosice Elite San Remo Black
a Peruzzo Rolle, které nemaji upinaci
mechanismy na ty¢i, drzaky na kolo se
upevni pfimo na pfi¢niky.

Pevné nervy pi¥i skladani

P#i hodnoceni nosi¢t jsme nejprve
vzali v potaz jejich sestaveni a zkouseli
jsme, jak snadno je lze po zakoupeni
uvést do provozuschopného stavu.
Soucasti této zkousky bylo i posouzeni
srozumitelnosti navodu k pouziti. Uz
zde se ukéazalo, Ze mezi nosic¢i nalez-
neme velké rozdily. Zatimco nékteré
produkty jsme sestavili bez problému
> str. 20

o

Jak testujeme

podrobny postup testu stifes$nich
nosic¢l kol najdete na
www.dtest.cz/nosice-kol

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
stfesSnich nosica kol

sestaveni nosice 15% -
konstrukce 35%

praktické zkousky 50%
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Test StreSni nosice kol

Thule Yakima Thule Thule Thule Carface Atera

ProRide 598 @Whispbar OutRide 561 | FreeRide 532 ' ThruRide Tour Giro AF Alu
WB201 565

prameérna cena (K¢) 3570 3120 2980 1510 4530 1350 2100
celkové hodnoceni velmi dobfe velmi dobife velmi dobfe velmi dobfe velmidobie velmi dobie
88% 87% 84% 83% 81% 81%
sestaveni nosice velmi dobie velmi dobfe velmi dobfe velmidobife velmidobie velmidobfe velmi dobre
88% 92% 86 % 86 % 86 % 84% 84%
navod k pouziti ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
snadnost sestaveni ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
¢asova narocnost sestaveni (min) ++ 3 ++ 0" + 5 + 6 + 6 + 8 + 8
konstrukce velmi dobie velmi dobie velmi dobfe velmi dobie dobie velmi dobfe velmi dobie
86 % 84% 80 % 82% 68 % 80 % 80 %
univerzalnost pro kola rtznych rozmért ? (e] + o + o + +
provedeni a design ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
odolnost proti korozi ++ ++ ++ ++ o ++ ++
zabezpeceni proti odcizeni ++ o + + ++ 9 o ++
praktické zkousky velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie velmidobie velmi dobfe dobie
88% 88% 86 % 82% 88% 80% 72%
pfipevnéni nosiée na stiechu vozu ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
rychlost pripevnéni nosice na stfrechu (min) 4+ 1 ++ 1 ++ 2 + 3 ++ 1 ++ 2 ++ 2
rychlost sundani nosice ze stfechy (min) ++ 1 ++ 1 ++ 1 ++ 1 ++ 1 ++ 1 ++ 1,25
pfipevnéni kola k nosici ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
testovaci jizdy ++ ++ ++ + ++ + +
technické udaje / vybaveni
nutnost odmontovat pfedni kolo X X v X v X X
hmotnost (kg) 4,15 5,6 2,1 3,6 3 2,8 2,9
maximalni nosnost (kg) 20 20 17 17 17 15 17
pouZzitelnost pro rtizna kola:
min. a max. prameér kol (") ¥ 16-29 20-29 20-29 16-29 20-29 12-29 2-29
rozméry ve sloZzeném stavu (cm) 158 x20,5x 12 158x205x12 106 x21x8 148 x 21 x 8 135x 18 x 9 132 x 24 x 6 130 x 9 x 23
rozméry v rozlozeném stavu (cm) 146x33x10  158x20,5x12 137 x21x8 148 x 21 x 8 135x 18 x 9 136 x 24 x 8 131,56 x 12 x 23
max. nosiétl na auté: priéniky Skoda Thule ® X X 4 3 X 4 4
max. nosi¢d na auté: pricniky Hakr 7 4 4 4 4 4 4 4
T-adaptér X X v v X v v
T-matice v v v v v v v
material nosice hlinik, Zelezo, hlinik, Zelezo, hlinik, Zelezo, Zelezo, plast hlinik, Zelezo, hlinik, Zelezo, hlinik, Zelezo,
plast plast plast plast plast plast
material stahovacich pasku plast plast plast plast plast plast plast
zpusob upevnéni ramu kola stahovaci stahovaci rychloupindk celist s pdko- rychloupindk d&elist s pako- stahovaci hak
hak hak vym mecha- vym mecha-
nismem nismem
moznost uzaméeni kol v nosiéi v v v v X 3 v v
moznost uzaméeni nosice k vozu v X v v v X v
dodané pfrislusenstvi ochrana pro delsi T-matice, T-matice X T-matice T-matice,
stahovaci plastové adaptér na 2x imbus
pasky pasky @ 20mm osu
klig: vysvétlivky:
++ + o e — v ano X ne

Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana.

velmi dobie dobfe uspokojivé  dostateéné nedostatetné Pii shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %
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Elite
Ronda Sport

2950

Atera
Giro Speed

2110

Peruzzo
Pure Instinct
Roof

2210

Hakr
Speed Alu
H0902

1170

Compass

Platinum

1120

Hakr
Cyklo Alu
H0901

850
uspokojivé

54%

Hakr
Cyklo Pro
H0900

610

uspokojivé
50 %

Peruzzo
Rolle

630

uspokojivé
47 %

Carface
Alu

1340

nedostatecné
16%

velmi dobfe
86 %

++
++
+ 5

uspokojivé
50 %

+
++
++

velmi dobfe
82%

++
+ 3
++ 0,75
++

++

X
5,85
17

12-29

143 x 30 x 8
143 x 30 x 8
3

X

X

X

hlinik, Zelezo,
plast

plast
stahovaci
hak

v

v

imbus,
stranovy klic,
textilni pasek

velmi dobre
82%

+
++
+ 4

dobie
78%

++

++

dobie
60 %

o 5
++ 1
+
+

v
2,3
17

20-29

130 x 7 x 15
1315x11,5x 15
4

4

v

v

hlinik, Zelezo,
plast

textil
rychloupinak

v
v

T-matice,
imbus

dostatecné
38%

+
o
—— 23

velmi dobre
80%

+
++
+
++

dobre
62 %

-— 10
++ 15
+
+

X
4,35
20

12-29
135x31x 14
141 x31x 14

\\ww

Zelezo, plast

plast
stahovaci
hak

v

v

T-matice,
imbus

uspokojivé
52 %

dobre
70%

+ 3
++ 2

2,55
25

12-29

130 x 27 x 7
137 x 27 x 7
4

4

v

v

hlinik, Zelezo,
plast

plast

Celist s pako-
vym mecha-
nismem

v
v
T-matice

" Nosi¢ se prodava jiz sestaveny od vyrobce.

2 Méfili jsme, zda se do nosice vejdou kola s rtiznou

velikosti rAm a také $irkou a pramérem kol.

3 Hodnoceno s rychloupindkem se zamkem pro uzaméeni
kola Thule 52724, ktery Ize dokoupit. Se zakladni
dodanou vybavou Ize uzamknout pouze nosi¢ k autu.

uspokojivé
54%

o
+
o 13

uspokojivé
52 %

+
o
o
o

dobie
68 %

+ 35
++ 15
+
+

X
2,15
17

12-29
135x225x8
135x 22,5 x 8
4

X

X

X

hlinik, Zelezo,
plast

plast

Celist s pako-
vym mecha-
nismem

v
X
X

4'U 12" kol je uchyceni vétsinou problematické — zalezi
pfitom na konkrétnim kole, doporu¢ujeme nejprve

uspokojivé
44%

o
(e]
O 13

uspokojivé
46 %

+
o
o
o

dobie
62 %

+ 35
++ 2
+

o

X
2,4
15

12-29
130x 22 x 8
137 x22x8
4

X

X

X

hlinik, Zelezo,
plast

textil

Celist

s utahovaci
matici

v
X
X

vyzkouset.

dobre
74 %

++
+
+ 8

dostatecné
38%

+
(o)
o

uspokojivé
50 %

o
+ 35
+ 25
(o)
o

X
2,2
15

12-29
132x22x9
136 x 22 x 9

X X x &

Zelezo, plast

textil

Celist

s utahovaci
matici

v
X
X

++ 3

uspokojivé
50 %

o
+
o

dostateéné
38%

v
0,8
17

16-29
2x10x10x 109
2x10x10x10%
4

X

X

X

Zelezo, plast

textil
rychloupinak

pfipinaji na pfi¢niky, nikoli o samostatnou tyc¢.

8 uchyceni pomoci pfipeviiovaciho haku

"uchyceni pomoci matice do T-drazky

velmi dobre
80 %

+
++
+ 6

dostatecné
34%

(e]
o

uspokojivé
46 %

+ 3
++ 15
o

o

v
0,9
15

20-29
2x10x10x 109
2x15x15x15%
4

X

X

X

Zelezo, plast

textil
rychloupinéak

9 Jedna se o kompaktni dvoudilné nastavce, které se

dostatecné
22%

-— 20

dostatecné
22%

nedostatecné
10%

2,45
17

16-29

130 x 4 x 22
130,5 x 10 x 22
4

4

v

v

hlinik, Zelezo,
plast

plast

Celist

s utahovaci
matici

v
X
X

@ vitéz testu
® vyhodny nakup
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do tfi minut, jiné jsme davali dohro-
mady nékolikanasobné delsi dobu -

v piipadé Carface Alu a Hakr Cyklo Alu
i vinou nejasného navodu. K sestaveni
nékolika nosi¢l je navic potieba stra-
novy nebo imbusovy kli¢, ktery nent
soucasti baleni. To se tyka naptiklad
modelu Carface Aly, jehoZ kompletace
trvala pfedevs$im kvtili nejasnému na-
vodu 20 minut. Jesté o tii minuty déle
jsme bojovali s nosi¢em Peruzzo Pure
Instinct Roof.

Po sestaveni jsme se hned pustili
do dal$iho montovani - zkouseli jsme
nosi¢e upevnit na viiz. I zde se objevily
propastné rozdily. Nejlépe dopadl nosi¢
Yakima Whispbar a modely ThruRide
a ProRide znacky Thule - v8echny tii
jsme stihli nasadit na stie$ni pri¢niky
béhem jedné minuty a za stejnou dobu
jsme je ze stiechy i sundali.

Mnohem pevnéjsi nervy jsme na-
opak potiebovali pro upevnéni nosi¢t
Elite San Remo Black a Peruzzo Pure
Instinct Roof, jejichz mont4z trvala
celych deset minut. U prvné jmenova-
ného je navic skoro stejné dlouhd i de-
montéZ. To v piipadé ¢tyrélenné rodiny
znamend, Ze upevilovanim a odstrario-
vanim nosi¢u stravite vice nez hodinu.
Na viné jsou zbyteéné dlouhé zajisto-
vaci $rouby, které kromé neptijemnosti

SN
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zpusobenych nekoneénym otaéenim
mohou pti dotahovani poskrabat lak
na karoserii. Riziko poskrabani hrozi
i pfi montaZi nosi¢e Peruzzo Rolle, zde
je ale nastésti samotné upevnéni po-
mérné rychlé.

Nelogicky zptisob uchyceni zminé-
ného nosi¢e San Remo piesto nebyl
ten nejhorsi. Jako nejvétsi fiasko jsme
vyhodnotili model Carface Aly, jehoz
montaz sice netrva zavratné dlouho,
jenze ho nejde potadné dotdhnout
k pri¢niku. Abyste vitbec mohli tento
nosi¢ plnohodnotné pouzit, musite si
k nému po kutilsku dokoupit dodate¢né
podlozky. Nevhodné komponenty pro
mont4Z trapily i model Atera Giro Speed,
ktery obsahuje kratké srouby a vyzaduje
velkou silu pro jejich uchyceni.

Na dalnici i polni cesté

Diilezitou soucasti praktickych zkou-
$ek byla i testovaci jizda, pied niZ jsme
na auto upevnili kola a posléze s plnou
stitechou urazili 50 km na dalnici,
50km na okresnich cestach s kopci

a klikatymi zata¢kami a nakonec 10km
na prasné cesté plné kament, $térku

a vymolt. Béhem jizdy jsme pravidelné
kontrolovali, zda nepovoluje upevnéni
kol, zda se kola prili§ nekymaceji a zda
po jizdé nebyla poskozena.
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Rady pro bezpecnou prepravu
Pred pfipevnénim bicykl{ na nosi¢ si
muzete usnadnit praci pfipravou kola
na prepravu. Hodi se to zejména v pfi-
padé, Ze chcete dostat na stfechu vice
bicykll. Nejprve uvolnéte a pootocte
fiditka o 90°. MiZete je spolecné se
sedlem také sniZit. Nezapomernite pred
uchycenim nastavit $lapky tak, aby se
nedotykaly. Pro jistotu ochrany pred
odérem muzete jizdni kola prolozit
tlumicim materidlem, napfiklad moli-
tanem, a také zlepsit jejich upevnéni
elastickym popruhem neboli gumicu-
kem. Pokud se s koly chystate na delSi
cestu, méli byste pfi kazdé zastavce
zkontrolovat stabilitu upevnéni nosice
k pfiénikam i samotnych kol k nosici.
PfestoZe se pfi naSich zkuSebnich
jizdach zadny z nosi¢d neuvolnil, je ta-
kova mozZnost realna — zejména na del-
Sich traséach, pri agresivnim stylu fizeni
nebo jizdé po nerovné vozovce.

Nejprve nés ale ¢ekalo upevnéni kol
do nosi¢d. Nejpohodlnéiji to $lo s nosici
Yakima Whispbar a v8emi testovanymi
modely Thule. Nejhtife dopadl opét
nosi¢ Carface Alu. Ukazalo se, Ze plas-
tové péasky, které drzi rafky ve zlabcich
nosice, jsou kratké a $patné se dota-
huji. Kromé toho vypadéavaji plastové
krytky a k upevnéni kola je opét za-
potiebi stranovy kli¢ - to mtize tieba
na dovolené v ptirodé predstavovat
zadsadni problém a zdroj frustraci.

Pfi testovaci jizdé se nastésti Zddna
tragédie nestala. Véts$ina nosi¢t dopadla
v praxi obstojné. Nejhorsi vysledek
vykéazal opét nosi¢ Carface Alu. JelikoZ
ho nebylo moZné potadné dotahnout,
dochézelo k nadmérnym vykyvtm i oti-
ranf kol o sebe. Vozidlo sice nosi¢ pii
testovaci jizdé neposkodil, ptesto realné
hrozi poskozeni dotykajicich se kol.

Jak odradit zlodéje?
Mimo praktické zkoudky jsme pii
hodnoceni kladli velky dtraz i na kon-
strukci nosi¢e. Hodnotili jsme design
a kvalitu provedeni, univerzalnost, tedy
pro jak velky rozsah rozmért kol je
nosi¢ vhodny, odolnost nosice proti ko-
rozi a zabezpeceni proti kradezi.
Posledni zminénd zkouska bude
jisté pro mnohé z vas kli¢ovou. Proto
musime férové podotknout, Ze se jedna
spiSe o orienta¢ni srovnani moznosti
testovanych nosi¢t. Posuzovali jsme,
zda je nosi¢ zabezpedten proti odcizeni



bicyklt i kradezi samotného nosice,
neméli jsme v8ak moZnost v praxi vy-
zkouset, jak dlouho samotné zamky
pod rukama Sikovného zlodéje sku-
te¢neé vydrzi. Proto se do celkového
hodnoceni promitla ochrana pied kra-
dezi jen malou mérou. Nejlepsi ochrana
je v tomto ptipadé obezietnost. To
znamend nenechdvat kola dlouho bez
dozoru a pokud je to mozné, mit je
neustéle na oc¢ich. To samé plati i pro
samotné nosice. Ostatné pokud mate
kolo i auto, urdité vite, jak rychle a kde
vSude muze dojit ke kradezi.

Vétsina nosi¢lt obsahuje systém pro
uzamknuti kol, zabezpec¢eni samotného
nosi¢e uz takovou samoziejmosti neni.
Nejlepsi ochranu z testovanych nabizi
Thule ProRide. Model ThruRide nabizi
v porovnani s ostatnimi také velmi
dobré zabezpecéeni kol, je ale tieba
dokoupit uzamykatelny rychloupinék,
ktery neni sougasti zdkladnfho baleni
(cena okolo 150 K&). Nosi¢e San Remo
Black a Peruzzo Rolle neobsahuji ani
jeden ze zabezpectovacich prvki.

Odola i pocasi?

Zkouseli jsme i to, zda jsou nosice na-
chylné k rezivéni. Na 48 hodin jsme je
umistili do solné komory, ktera vytvari
vlhké prostiedi s velmi slanou mlhou,
a to, co mtize korodovat, zrezne velmi
rychle. Korozi nejlépe odolaly nosice
Atera Giro AF Alu, Yakima Whispbar,
ProRide, OutRide a FreeRide od Thule
a Carface Tour.

Tato portugalskd znacka v testu
prokazala, jak diametralné se mohou
lisit dva modely od stejného vyrobce.
Zatimco model Alu selhal ve vét$ing
zkousek (véetné koroze, v niZz mu zrezi-
vély matice, $rouby, podlozky i upinact
mechanismus) a skoné¢il na samotném
chvostu tabulky, model Tour se umistil
mezi nejlep$imi. Kromeé toho muize zau-
jmout i dobrou cenou. X

Thule ProRide 598

velmi dobfe (88 %), 3570Ké
© velmi snadné a rychlé
sestaveni; jasny navod

k poufZiti; velmi kvalitni kon-
strukce; velmi dobré odol-
nost proti korozi; moZznost
uzamcéeni nosic¢e k vozu i kol
v nosici; velmi pohodiné

a rychlé pfipevnéni i sun-
dani nosice ze stfechy vozu;
velmi pohodIné pfipevnéni
kola k nosici

© chybi adaptér uchyceni
na pri¢nik s upeviiovacim
hakem

Thule OutRide 561

velmi dobfe (84 %), 2980 Ké
© velmi snadné a rychlé
sestaveni; jasny navod

k pouziti; velmi kvalitni
konstrukce; velmi pohodiné
a rychlé pripevnéni i sun-
dani nosice ze stfechy vozu;
velmi dobré pripevnéni kola
k nosi¢i; moZnost uzamdéeni
nosice k vozu i kol k nosici;
velmi dobra stabilita pfi tes-
tovaci jizdé

© nutnost odmontovat
pfedni kolo bicyklu

Yakima Whispbar WB201
velmi dobie (87 %), 3120Ké
© jiZz sestaveny od vyrobce;
jasny navod k pouZiti; velmi
kvalitni konstrukce; velmi
dobréa odolnost proti korozi;
velmi pohodIné a rychlé
pfipevnéni i sundani no-
siCe ze stfechy vozu; velmi
pohodIné pfipevnéni kola

k nosici; moZznost uzamceni
kol v nosici

© nemoznost uzaméeni
nosice k vozu; vysoka
hmotnost; chybi adaptér
uchyceni na pfi¢nik s upev-
novacim hakem

Thule Freeride 532

velmi dobfe (83 %), 1510Ké
© velmi snadné a rychlé
sestaveni; jasny navod

k pouziti; velmi kvalitni
konstrukce; velmi pohodlné
pfipevnéni i sundani nosice
ze stfechy vozu; velmi dobré
pfipevnéni kola k nosici;
moznost uzaméeni nosice

k vozu i kol k nosici; dobra
stabilita pfi testovaci jizdé
© na auto s pri¢niky s upev-
fovacim hakem se vejdou
maximalné tfi nosice
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Thule ThruRide 565

velmi dobfe (81 %), 4530Ké
© velmi snadné sestaveni;
jasny navod k pouziti; velmi
kvalitni konstrukce; velmi
pohodiné a rychlé pfipev-
néni i sundani nosice ze
stfechy vozu; velmi dobré
pripevnéni kola k nosici;
mozZnost uzamceni nosice

k vozu i kol k nosiéi (pfi
dokoupeni uzamykatelného
upinaku); velmi dobra stabi-
lita pfi testovaci jizdé

© nutnost odmontovat
pfedni kolo bicyklu; chybi
adaptér uchyceni na pfiénik
s upeviiovacim hakem

Carface Tour

velmi dobie (81 %), 1350Ké
© velmi snadné sestaveni;
jasny navod k pouZiti; velmi
kvalitni konstrukce; velmi
dobra odolnost proti korozi;
velmi pohodIné a rychlé
pfipevnéni i sundani nosice
ze stfechy vozu; velmi dobré
pfipevnéni kola k nosici;
moznost uzaméeni kol

v nosici

© nemoznost uzamé&eni no-
sice k vozu

Atera Giro AF Alu

dobfe (77 %), 2100Ké

© snadné sestaveni; jasny
navod k pouZiti; pohodIné
pfipeviovani nosice na stre-
chu vozu; rychlé pfipevnéni
i sundani nosice ze stifechy
vozu; velmi dobré odolnost
proti korozi; moznost uzam-
¢eni nosice k vozu i kola

Vv nosici

@ v nicem zasadné
nezaostaval

Atera Giro Speed

dobfe (70 %), 2110Ké

© snadné a rychlé sesta-
veni; velmi kvalitni kon-
strukce; moZnost uzamdéeni
nosice k vozu i kola v nosici
© pfipeviiovani nosice

na stfechu vyZzaduje kvli
kratkym Sroubtim velkou
silu; nutnost odmontovat
pfedni kolo bicyklu
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Peruzzo Pure Instinct Roof
dob¥e (65 %), 2210Ké

© velmi kvalitni konstrukce;
moznost uzamé&eni nosice

k vozu i kol k nosici; stabilni
uchyceni pfi testovaci jizdé
@ velmi zdlouhavé sesta-
veni; velmi zdlouhavé pfi-
pevnéni nosic¢e na stfechu
vozu; na auto se vejdou
maximalné tfi nosice

Hakr Speed Alu H0902
dobfe (64 %), 1170Ké

© velmi kvalitni konstrukce;
pohodiné a rychlé pfipev-
néni i sundani nosice ze
stfechy vozu; pohodiné
pripevnéni kola k nosici;
moZznost uzaméeni kol v no-
si¢i; stabilni uchyceni pfi
testovaci jizdé

© nemoZnost uzaméeni no-
si¢e k vozu

Elite Ronda Sport

dobfe (72 %), 2950Ké

© velmi snadné a rychlé
sestaveni; jasny navod

k pouziti; velmi kvalitni
konstrukce; moznost uzam-
¢eni nosice k vozu i kola

v nosi€i; pohodIné a rychlé
pfipevnéni i sundani nosice
ze stfechy vozu; velmi poho-
diné pripevnéni kola k no-
si€i; velmi stabilni uchyceni
pfi testovaci jizdé

© chybi adaptér uchyceni

na priénik s T-matici; na auto
se vejdou maximalné tri
nosice; nejvyssi hmotnost

z testovanych nosi¢l; horsi
odolnost proti korozi

)

v

Compass Platinum

dobfe (60 %), 1120Ké&

© pohodIné pfipeviiovani
nosic¢e na stfechu vozu;
rychlé sundani nosice ze
stfechy vozu; moZnost
uzaméeni kol v nosici

© chybi adaptér uchyceni

na priénik s T-matici; nemoz-
nost uzaméeni nosice k vozu



.}/,

?

Hakr Cyklo Alu H0901
uspokojivé (54 %), 850 Ké

© pohodIné a rychlé pfi-
pevnéni i sundani nosice ze
stfechy vozu; pohodIné pfi-
pevnéni kola k nosiéi; moz-
nost uzaméeni kol v nosici
© neprehledny navod k po-
uziti; chybi adaptér uchyceni
na pficnik s T-matici; ne-
moZnost uzaméeni nosice

k vozu; systém uchyceni
kola plisobi nekvalitné

Carface Alu

nedostatecné (16 %), 1340 Ké
© moZnost uzamknout kola
v nosici

© neprehledny navod

k montdazi; nepraktické

a zdlouhavé sestaveni;

po v8ech strankach horsi
konstrukce; Spatné pfipev-
fovani nosic¢e na stfechu —
aby pevné drzel, je tieba
dokoupit podloZzky; $patné
pfipevnovani kol do nosice;
realné riziko poskozeni kol
pfi jizdé; nemoZnost uzam-
knout nosi¢ k vozu; z tes-
tovanych nosi¢l nejhorsi
odolnost proti korozi

Hakr Cyklo Pro H0900
uspokojivé (50 %), 610Ké
© snadné sestaveni; jasny
navod k montazi; rychlé
pfipevnéni i sundani nosice
ze stfechy vozu; moznost
uzaméeni kol v nosici

© horsi odolnost proti ko-
rozi; chybi adaptér uchyceni
na pficnik s T-matici; ne-
moZnost uzamdeni nosice

k vozu; systém uchyceni
kola plisobi nekvalitné

g

Elite San Remo Black
uspokojivé (49 %), 1020Ké
© velmi snadné a rychlé
sestaveni; kvalitni kon-
strukce; stabilni uchyceni pfi
testovaci jizdé; velmi nizka
hmotnost

© Spatné a zdlouhavé pfi-
pevnéni i sundani nosice

ze stfechy vozu; obtizna

a zdlouhava montéaz kvali
dlouhym zajiStovacim Srou-
bam, pfi niz navic hrozi
poskrabani laku vozu, nebot
nosi¢ pred dotazenim ne-
drZi na pfiéniku; nemozZnost
uzamdéeni nosice k vozu ani
kola k nosiéi; nutnost od-
montovat pfedni kolo; chybi
adaptér uchyceni na pfiénik
s T-matici

Peruzzo Rolle

uspokojivé (47 %), 630Ké

© velmi snadné sestaveni;
nizkd hmotnost

© obtizna montaz, pfi niz
hrozi poskrabani laku vozu,
nebot nosi¢ prfed dotazenim
nedrZi na pfi¢niku; horsi
odolnost proti korozi; nut-
nost odmontovat pfedni
kolo bicyklu; nemoznost
uzamceni nosic¢e k vozu ani
kola k nosici; chybi adaptér
uchyceni na pfi¢nik s T-ma-
tici; v jednom ze ¢tyr baleni
chybély dvé matice M6; sys-
tém uchyceni kola plsobi
nekvalitné
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Test
Roboticke
sekacky

Priroda se probudila
k Zivotu a vzhuru

je itrava na vasi
zahradé. Pokud ji
nebudete vénovat
pattiénou péci, ¢eka
vas misto uhled-
ného anglického
travniku porost,
ktery udéla radost
leda tak klistattim.
Po loniském testu
klasickych benzino-
vych a elektrickych
sekacek jsme se
tentokrat zamérili
na roboty. A mame
dobré zpravy. Jsou
sice drazi, ale sku-
teCné vam usetti
praci a v mnoha pti-
padech se postaraji
o travnik jako ze
Zurnalu.
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| dobra rada

Az na dva pfipady jsme robo-
tickym sekackam udélili sama
dobra hodnoceni. Vitézem testu
je Robomow RS615 (dobre,

58 260 K¢&). BéZzny travnik seka
na vybornou, ale problémy ji
nedéla ani vzrostlejsi trava.
Zaroven jde o zdaleka nejvétsi

Tésné pod vrcholem se umistil
druhy nejdrazsi testovany model
John Deere Tango E5 series |l
(dobre, 63 990 K¢), jenz se az

na drobnosti vyrovna vitézi.
Oznaceni vyhodny nakup jsme
pfirkli produktu Worx WG791E.1
(dobfe, 27 380 Kg&), ktery si

ve vS8ech sledovanych parame-
trech mimo vydrze baterie vedl
nadprimeérné.

Krasné upraveny travnik, to je véda.

A stejné jako v kadefnickém salénu
nelze dosdhnout dokonalého uc¢esu
pro kazdého s jednim parem nutzek,
jen tézko najdete stroj, ktery by se

za viech podminek dokézal postarat

o dokonaly sttih travniku. Jinak fe-
¢eno - kazd4 zahrada je jiné a Zad4 si
jinou péci. Jesté nez se vrhneme na vy-
sledky robotickych sekacek, kterych
jsme do leto$niho srovnani poslali 13,
pojdme si ve stru¢nosti piedstavit je-
jich moZné alternativy, abyste se mohli
presvédcit, zda je pro vas prave robot
to pravé.

Vseuméla nenajdete

Pfi vybéru typu travni sekacky je
vhodné vzit v potaz nékolik hle-
plocha travniku. Pro zahradky jako
dlan (do 200 m?) plné postaci mensi
elektrické (akumulatorové) sekacky
nebo manudlné pohanéné viretenové
sekacky. Vietenové modely jsou jako
stvotené pro udrzovani okrasnych
ornamentélnich travnikd. Na rozdil
od rota¢nich strojua, které travu sekajf
rychlym horizontalnim ot4d¢enim nozd,
travu stifhaji. ZasttiZzené konec¢ky ne-
jsou rozttepené, nevysychaji (neméni
barvu) a jsou thledné&;jsi.

Pro udrzovani malych ploch jsou
vhodné i takzvané vznasedlové se-
kacky. Na rozdil od klasickych elektric-
kych a benzinovych sekac¢ek nemaji
kole¢ka a nad travnikem se vznaseji
na vzduchovém polstati, jsou lehké
a tim padem i uzite¢né pro seceni
ve svaZzitém terénu.

Stredné velké zahrady dobte ob-
slouzi benzinové a vétsi elektrické se-
kacky. Pro plochy kolem 1000 m? uz se
vyplati pfemyslet o benzinovych sekac-
kach s pojezdem. Jsou sice drazsi, ale
mivaji slusny vykon a diky pojezdu se
tolik nenadtete. Obecné myslete na to,
Ze ¢im vétsi je plocha, tim $ir$i by mél
byt zabér rotujicich noza.

Zdaleka ne kazdy travnik vypada
jako fotbalové htisté. Na zahradéach,
kde v cesté sekacce stoji stromy, kete,
okraje zahont nebo tieba jezirka, miize
byt kviili kabelu manipulace s elektric-
kou sekackou ponékud frustrujici.

Krome velikosti a polohy travniku
do hry vstupuji i jiné faktory, jako je
komfort pti sekani, idrZzba sekacky
nebo teba hluénost. Na strané 27
naleznete jednoduché srovnani nej-

zakladnich vlastnosti.

Travni automaty

Zpét k robotickym sekackam. Tito
autonomni roboti uméji posekat trav-
nik bez pfimého lidského zasahu.

To znamen3, Ze v pribéhu seceni se

o stroj nemusite nijak starat a praci
odvede i v ptipadé, Ze se nachazite
mimo domov. Stejné jako ostatni se-
kacky maji i robosekacky sva pozitiva
a negativa. Tim zfejmeé nejviditelnéj$im
zaporem je cena. I ti nejlevnéjsi roboti
byvaji o poznani drazsi nez top modely
benzinovych sekacek. Jejich vyuziti
ma navic sva omezeni. Jsou vhodni pro
dasté a pravidelné udrzovani kratce
sttizeného travniku, takze pokud vase
zahrada ptipomind africkou savanu,
moc dobte vdm neposlouzi.

Robotické sekacky postradaji ko$
na posekanou travu. Jsou to de facto
muléovaci pifstroje. Posekané konectky
travy jsou nozi rozmélnéné na malé
kousitky a nechavaji se volneé zetlit,
¢imz travniku dodéavaji Ziviny.

Aby mohla sekacka splnit sviij ukol,
musite ji k tomu ptipravit podminky.
Pomoci hrani¢niho kabelu d4te robotu
védét, kde jesté mutze sekat a kde
pro néj zac¢ina zapovézend zona. Bez
spravné vytytenych hranic by robot
mohl poskodit sebe nebo své okoli. Je
sice vybaven senzory varujicimi pied
narazem do pevného objektu a ¢idly
zji$tujicimi naklonéni nebo zvednuti
plistroje ze zemé, po travniku se v8ak
pohybuje ndhodnymi sméry a bez hra-
niénich kabelt by tak napiiklad nemohl
poznat, zda ndhodou nenajel do zdhonu
se zeleninou a neudélal z ni salat.

Pokladani hrani¢nich kabelt a do-
bijeci stanice, kam se robot vraci
pro dobiti baterii (plus piipadné
takzvaného navadéciho kabelu,
ktery sekac¢ce pomaha rychleji najit
nabijetku), neni tplné trivialni.

o

Jak testujeme
podrobny postup testu
robotickych sekacek najdete
na www.dtest.cz/sekacky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality robotickych sekacek

seceni 60 %

obsluha 15% -
hluénost 5%
baterie 15% -

spotieba energie 5% 1]
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Starsi, nez se zda

Robotické sekacky stale nejsou pfilis
¢astymi udrzbari ¢eskych travnika

a na leckoho mohou pusobit ponékud
futuristicky. Faktem vsak je, Ze robo-
ticka sekacka rozhodné neni vykfik
posledni moédy. Prvni regulérni robo-
ticka sekacka se jmenovala Mowbot

a ve Spojenych statech se zacala pro-
davat v roce 1969. Tvarem a barvou
pripominala spiSe pfilbu stavebniho
délnika nez hi-tech stroj. Pfesto byla

v mnohém podobnéa souc¢asnym robo-
tam. O jeji chod se stejné jako u jejich
dnesnich prapravnoucat staral akumu-
lator a hraniéni kabel ji dal védét, kde
v§ude muZe sekat. O bestseller v§ak
rozhodné neslo. Na viné ziejmé byla
cena, v pfepoctu na dnesni penize stala
115 tisic korun.

Na sousednf strané jsme pro vas proto
ptipravili tipy, jak na to.

Z&sadni vyhodou robott je vy$e na-
stinéné pohodli a také nizké provozni
néklady. Po pfipravé travniku pomoci
uzivatelského panelu pfimo na ptistroji
nastavite, v kolik hodin, jak dlouho
a v které dny ma sekat. A pak uz si,

s trochou nadsazky, mutze Zit robot
vlastnim Zivotem a nemusite mu véno-
vat neustélou pozornost.

To musim zvladnout sam
Na celkovém hodnoceni se pochopi-
telné nejvice podileji zkousky kvality
seceni. B&Zny travnik simulovala plo-
cha o vymeéte 100 m? na kterou jsme
rozmistili nékolik piekazek predstavu-
jicich zdhon, plot, verandu ¢i strom.
Poc¢atecni vyska travy byla 60 mm,
cilova (pokud takové nastaveni se-
kacka umoziovala) 25 mm. Kazdou

robosekacku jsme nechali bézny travnik
posekat ¢étyrikrat. IThned po skonéeni
sekani jsme hodnotili rovnomeérnost se-
¢eni, mulé¢ovani a schopnost sekat podél
prekazek. Po tfech dnech jsme pak
zkontrolovali celkovy vzhled travniku

a ¢istotu stfihu. Tato dilé¢i zkouska méla
v testech seceni nejvétsi vahu, jelikoz
nejvice odpovida podminkam, pro jaké
jsou roboti uréeni. Test secenf vysoké
travy probéhl na mensi plose, pocateéni
vys$ka byla 100 mm.

Ze by se neméla sekat mokré trava,
je zndma véc. Pt dlouhotrvajicich
destich v8ak obgas nic jiného nezbyva.
Test se¢eni mokré travy probéhl na si-
mulovaném béZném travniku. Nékteré
sekacky maji zabudovany destovy
senzor, ktery umf rozpoznat vlhky
porost. V takovém ptipadé ptestanou
sekat a vyckaji na chvili, kdy je trava
sussi. My jsme vSak na mokru nechali
sekat v§echny modely, véetné téch
s destovym senzorem. Test jsme dopl-
nili o zkousku sec¢eni drnovitého trav-
nfku. Roboty jsme ddale nechali sekat
ve svahu a na hrbolatém terénu.

Vykony robott nés potésily. Rozdali
jsme pouze tfi uspokojivé znadmky, zbyli
Gdastnici sekali dobte nebo dokonce
velmi dobte. Pochvalu si zaslouzi ze-
jména Robomow RS615 a druhé gene-
race modelu John Deere Tango E5. Jimi
poseteny bézny travnik snesl po skon-
¢eni testu nejpiisnéjsi métitka kvality.
Nejvyssi hodnoceni jsme obéma udélili
i za vysokou travu. S drnovitym trav-
nikem si poradily pouze dostatec¢nsg, je
ov8em fér ptipomenout, Ze pro takové
podminky nejsou roboti vyvinuti.
Ostatné nejcastéjs$i znamka za secent
prerostlych drntd byla nedostatecna.

Velice slusné si ve zkouskach se-
¢eni vedl také Ambrogio L60 B. Tento
model je ponékud kuriézni. Jako

jediny v nasem vybéru neni dodavan

s hrani¢nim kabelem. Se¢enou plochu
je u néj tieba vytycit fyzickymi pie-
kazkami, jinak se miiZe bez zavahani
vydat na navstévu tieba k sousedim.
Na senzory, které by u L60 B mély byt
schopny detekovat hranice travniku,
neni radno spoléhat. Po jedné ze zkou-
$ek ho hodnotitelé nalezli, kterak si
hovél v kvétinovém z&honu.

Nejmensi nad$eni vzbudily Husg-
varna Automower 105 a AL-KO Robo-
linho 3000. Na bé&Zném travniku sice
jakz takz poslouzi, ovSem vysledek
neni tak thledny a precizni jako u 1épe
hodnocenych modelti. Také v ostat-
nich dil¢ich zkouskach predstavovaly
pramér nebo podprameér. Rovnéz Robo-
mow RC304 sekal ,pouze” uspokojivé,
na rozdil od Husqvarny a AL-KO vsak
byl na béZzném travniku o poznani lepsi
a za vy$e umisténou konkurenci tolik
nezaostaval.

Obsluz si svého robota

Snadnost ¢isténf a vymény noZe nalez-
nete v tabulce pod oznaéenim udrzba.
Krome toho jsme sledovali i snadnost
nastaveni vy$ky sec¢eni, vymény ba-
terie, pfenéseni a pripravy na seceni

- umisténi dobijeci stanice, pokladani
hrani¢niho kabelu (v tabulce sesta-
vovani) a také nastaveni pracovniho
programu a seznamu tkold, pouzivani
tlacitek ¢i ptipadné dalkového ovladani
(v tabulce pod oznacenim startovani).
Neékteré sekacky je mozné zapnout

a nastavit na dalku, bud s pouzitim
ovladace, nebo tieba mobilni aplikace.
Svuj telefon tak pomoci bluetoothu
muZete propojit se sekac¢kou a poslat
ji do préace, aniz byste museli opoustét
dtm. Testované modely ovladadem
nedisponuji, aplikace nabizeji pfistroje
Robomow a Stiga.

Razné feSeni Zacich ¢epeli — Robomow RS 615 (1) je vybaven dvéma tficipymi nozi, John Deere Tango E5 series Il (2) ma feSeni podobné
bé&Zznym sekackam. Worx WG791E.1 (3) seka pomoci soustavy &tyf Ziletkovych nozi upevnénych na plastovém kole.
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Nemusite se bat, Ze by vAm roboti
hazeli klacky pod nohy a snazili se
otravovat zivot. Ve vét$iné pripadi
jsme tak mohli udélit dobrou zndmku.
Rozdily se v$ak nasly. Tieba vysku se-
¢eni bylo u mnoha robott moZno nasta-
vit vskutku jednodus$e - zmacknutim
tla¢itka nebo oto¢nym ovladadem. Zato
Ambrogio L60 B vam takové pohodli
nedopieje. Nejprve musite vyjmout Zaci
niZ a vy$ku nasledné uréite pomoci
rozpérek.

A co to zere?

V nadem vybéru nenajdete Zddného
sprintera. VSechny sekacky se po trav-
niku pohybujf velmi rozvdZné a nespé-
chaji. Projevuje se to i ve velmi nizké
spottebé elektrické energie. Hodnoceni
za spotfebu jsme udélovali na zakladé
vypoctu kilowatthodin potiebnych

k posekéani travniku o vymeéie 400 m?.
Vysledky jsou rozmanité, presto viak
velmi povzbudivé.

Nejméné Settivy je podivin testu
Ambrogio L60 B, ktery na obhospoda-
teni 400metrového travniku spolkne
0,79 kWh. Naopak nejhospodarné;jsi
jsou vyrobky Husqvarny - Automower
420 a Automower 315 spotiebovaly
0,09 kWh, Automower 105 potieboval
o dveé setiny vice. Pokud bychom podi-
tali, Ze jedna kilowatthodina stoji (nad-
nesené) ¢tyti koruny, pak by posekani
mensi zahradky stalo 3,16 K¢ v piipadé
Ambrogia a 36 haléf u nejméné hlado-
vych Husqvaren.

Jak vymezit hranice

Dobijeci stanici (na schématu vpravo
nahote oznac¢eno ¢islem 1) umis-
téte na rovnou plochu pobliZ zdroje

)

Srovnani
sekacek

vietenové
ruéni

akumulatorova

z&bér seceni (cm) 30-40 30-45
snadnost startovani A A
snadnost seéeni D B
hluénost D/B " A
zplodiny A A
sec¢end plocha D D
udrzba C B

elektrické energie, a to nejlépe tak, aby
k ni mél robot ze v8ech bodt travniku
co nejbliZe. Hraniéni kabel, ktery ze
stanice vychazi, by se nemél ohybat
bliZze nez dva metry od stanice (2). Po-
kladat zédkladnu do rohu zahrady proto
nemusi byt nejlepsi feSeni. Abyste Se-
tiili baterii, umistéte stanici na stinné
misto.

Hraniéni kabel musf utvaret uza-
vienou smyc¢ku (tedy za¢ina i kon¢i
v dobijeci stanici). Pomoci ptibale-
nych kolikt ho pokladejte zhruba
5cm od kraje travniku, v ptipadé, ze

elektrické

vznasedlova | bez s pojezdem

pojezdu
25-40 30-50 30-50
A A A
B C B
B B B
A A A
D C C
B B B

Znamkovani je podle abecedy, A znamena nejlepsi, D nejhorsi.
" Subjektivni hluénost miize byt u vietenovych sekacek i pies nizkou objektivni hluénost nepfijemna.

ptirozenou hranici travy tvoif vodni
plocha nebo zed, kabel upevnéte

ve vétsi vzdalenosti (zhruba 30 cm).
Pocitat s témito rezervami je dulezité.
Aby byl travnik posekany az k okra-
jam, robot zasahuje jesté nékolik
centimetrtd za kabel. Kdyby byl polo-
Zen ptili§ blizko prekazce, mohlo by
dochézet ke kolizim p#i ota¢eni. Kabel
muZete i zakopat, ovSem ne piilis hlu-
boko (staci jeden az par centimetrd,
dvacet uz by bylo p#ilig), aby nebyl na-
ru$en vysilany signal, podle kterého se
sekacka orientuje.

benzinové robotické

bez s pojezdem | zahradni

pojezdu traktarky

30-60 30-60 50-110 17-56
C C C A

C B A A

D D D A

D D D A

B B A C

C C D D
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Test Roboticke sekatky

@

©

robotické sekacky

Robomow

RS615

Ambrogio
LeoB™

prameérna cena (K¢) 58 260

29 990

dobie
67 %

celkové hodnoceni dobre
77%
seceni velmi dobre
81%
travnik: bézny / drnovity ++ /-
travnik: vysoky / vihky ++ / +
nerovny terén / se€eni ve svahu + / ++
seceni podél hrani¢niho kabelu ++
obsluha dobre
78%
néavod k pouZiti ++
sestavovani / startovani +/+
nastaveni vysky sec¢eni / prace s nabijeci stanici ++ / ++
udrzba / pfenaseni a manipulace + /-
hluénost 2 uspokojivé
51%
baterie dobre
66 %
vydrz baterie (m?) + 250
doba nabijeni (min) + 100
spotieba energie velmi dobfe
93 %
bezpeénost dobre
75%
vybaveni / technické udaje
typ baterie / pocet Li-lon /1
deklarovana pracovni doba 70
doporuéena velikost travniku (m?) 1500
maximalni sklon terénu (°) 19
délka hraniéniho kabelu (m) 275
pocet dodavanych kolikt 350
hluénost: namérena / deklarovana (dB) 72/72
transportni madlo v
dalkové ovladani / destovy senzor v /v
bezpecénostni kod / alarm v /v
seceni: zabér / vyska (cm) 56 /2-8
nastaveni vysky seceni (pocet poloh) plynulé
odstup nozu od kraje: bok / pfedek (cm) 4/18
rozméry ve skladovaci poloze: délka x $itka x vyska (cm) 74 x 66 x 31
rozmeér nabijeci stanice: délka x Sirka x vyska (cm) 88 x 76 x 21
hmotnost véetné baterie (kg) 20
klig:
++ + o - —
velmi dobfe dobfe uspokojivé  dostatecné nedostatetné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %
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John Deere Viking Worx Husqgvarna
Tango E5 Ml 422P WG791E.1 Automower
series |l 420
63 990 38 500 27 380 64 200
dobie dobre dobre dobie
75% 70% 70% 69 %
velmi dobfe  dobre dobre dobre
82% 72% 71% 68 %
++ / = + /- o f = i f =
++ / + ar [ qp +/+ +/+
+/+ o/ + +/+ +/+
++ ++ ++ ++
uspokojivé dobre dobre dobie
55% 66 % 71% 62 %
++ ++ ++ ++
Oo/0 Oo/0 O/ ++ o/ +
O/ ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
o/ = a7 4 ar o/ + o/ =
dobie velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobie
71% 95 % 100 % 100 %
dobie uspokojivé uspokojivé uspokojivé
62 % 54 % 48% 59 %
+ 200 O 175 O 150 O 175
+ 80 + 90 + 90 + 55
velmi dobfe  velmi dobfe  velmi dobfe velmi dobie
89% 92 % 91% 96 %
dobre dobre dobre dobre
75% 75 % 75 % 75%
Li-lon /1 Li-lon /1 Li-lon /1 Li-lon /1
60 60 60 105
2200 rizné velikosti 1000 1000-2000
19 22 19 24
300 200 180 250
100 x 2 150 200 400
72,7 /69 70,1/62 63/63 63,8 /57
v v v v
X /X X /v X /v X /X
v /X v/ v /X vV
31/19-10,2 20/2-6 18/2-6 24/2-6
6 8 5 plynulé
9,5/21 9/235 10,5/14,5 15/16,5
79x53x36 60x43x27 55x385x26 84x63x24
87 x 60 x 37 88 x 57 x 27 59 x 45 x 12 69 x 55 x 30
14,7 9 10,5 11,5
vysvétlivky:
v ano Xne

Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
PFi shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

dobie
77%

++ /-
+/+
+/ +
X

dobie
60 %

++
++ / ++
-/ ++
-/ ++

velmi dobre
94 %

dostateéné
22%

- 100
- 180

dobie
68 %

dostateéné
30%

Li-lon /1
210

400

22

X

X

71,2/72

v

X/ X

X / X
25/4,2-4,8
2

45/9

41 x 34 x 20
15.5x6 x 3,5
7.9
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Magnet na lupice

Roboti svym vzhledem a hlavné
cenou chté nechté poutaji pozor-
nost. Pfed nenechavyma rukama
zlodéja se brani riznymi zplsoby
— otazkou vsak je, do jaké miry
jsou to zpusoby ucinné. Sekacky
vybavené alarmem za¢nou pfi
zdvihnuti ze zemé volat o pomoc.
Zvuk alarmu v8ak bohuZel nebyva

AL-KO
Robolinho
3000

40 590

Stiga

Husgvarna
Automower
315

54 380

Ambrogio
L30 elite

Husgvarna
Automower
105

30 480

Autoclip
225 S

43 960

40 790 44 990 35990

;Z':/°k°ii"é ;;‘:/Ok°ii"é vZdy slysitelny na del$i vzdalenosti.
(] o .
- - - - — — — DalSim €astym feSenim je bez-
dobre dobie dobie dobre uspokojivé uspokojivé uspokojivé o tni PIN k6d. Neivetsi
70% 63% 64% 71% 59% 52% 53% EeC”OS_”' . d,O : eJXe Z‘ pozor
+ ) — o/ - + /) — +/— + ) — 0/ — o/ — yste si me’l avaltnla. m roglo
L60 B, ktera postrada jakoukoliv
+/ + o/O0O o/ + o/ + o/O0 o/ - o/ + ochranu
e +/+ — op e — o — R Zloduchy mze od kradeze te-
il il il sl ilit sl Sl oreticky odradit fakt, ze pokud by
dobre dobie dobie uspokojivé dobie dobie dobie k seka&ce nepfibalili i dobijeci stanici
- _ G65% L Ll _ _ aidealng i hranicni kabel, byl by jim
it asas oo asas e = h samotny robot prakticky k nicemu.
o/* o/* i o/f* Sk o/f* o/o Otézkou viak zaistava, kolik zlodgji
++/++ ++/++ O/ ++ o/ ++ o/ ++ ++ /++ 4/ ++ dokase takto uvasovat.
-/ + o/O0 o/ + -/ + -/ + o/ + +/+
velmi dobfe velmi dobfe uspokojivé uspokojivé uspokojivé velmi dobfe velmi dobie
95 % 100 % 48 % 50 % 48 % 100 % 97 %
uspokojivé  uspokojivé uspokojivé dostateéné uspokojivé uspokojivé dostatecné
Ut 52% 49% 30% 52% 46% 29% Pokud travnik obsahuje mista
’
- 140 O 150 O 150 — 100 O 150 = 125 —— 65 kam by robot nemél Vjiidét (napf‘i—
velmi dobie velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie je potieba kolem nich vytvorit
88% 96% 93% 83% 94% 95% 81% ostriivky. Objekt, ktery chcete
. r
dobie dobre dobre dostatecné  dobre dobre dobie ochranit pted posekanim, uzaviete
115 1/ /25 =L 1125 iz 125 kabelem do smyc¢ky. Myslete viak
na to, Ze se kabel nesmi v Zadném
Li-lon /1 Li-lon /1 Li-lon /1 Li-lon /1 Li-lon /1 Li-lon /1 Li-lon /1 misté kit - pti navratu kabelu
120 70 70 150 50 70 45 do ptvodni trajektorie proto museji
1100 1500 +/-20% 800 max. 1100 400 600 +/-20%  max. 1200 byt obé ¢asti poloZeny tésné vedle
19 22 19 19 20 14 19 sebe (3), ovéem nikoliv pies sebe.
150 400 200 250 150 200 150 Sudy pocet vedle sebe umisténych
200 600 250 200 200 600 200 kabelti robot nechépe jako hranici
70/70 61,6/ 58 75,2/ 68 73,3/70 74,6/ 68 62,4/ 58 67,9/ 65 a prejizdi je jako by o nich nevedél.
v v v v v v v Tvrdé prekazky, jako jsou velké ka-
Vi x | X viv X/ v v/ x | % X/ v meny F4], kmeny stromt a.podobne,
ohranicovat nemusite. Stejné tak
vIiv R vV v /X vV v /v v /X 1 . .
by nemél byt problém, pokud trav-
25/2,5-6 22/2-6 28/1,5-6 25/2,5-6 28/1,5-6 17/2-5 30/3-6 nikem vede treba kamenny chodnik
plynulé 10 plynulé plynulé plynulé plynulé 5 - nesmi ale vy&nivat nad okolni
8/18 13/145 9/10 9/10 9/13 11/25 85/155 —
66 x 50 x 21 63 x51x 25 64 x 46 x 21 55 x 41 x 25 63 x 46 x 21 55 x 39 x 25 60 x 49 x 25 Nékteré robotické sekaéky jsou
66 x50x21 77x51x21 73x42x18 66x50x21 73x42x18 62x49x20 66x24x23 vybaveny také takzvanym nava-
9,8 9 11,4 9,8 11,1 6,7 8 décim kabelem (5). Jeho ukolem

je pomoci sekadce se zorientovat
a ptivést ji ,do domecku®, tedy
do nabfject stanice. Tento kabel

" Loriskd modelova fada, v prabé&hu roku 2017 ma byt nahrazena mirné
upravenou verzi.
2 Hodnoceni hluénosti je zaloZzeno na subjektivnim posouzeni. Objektivné

@ vitéz testu
@ vyhodny nakup

3 méfeno pfi seceni bézného travniku

4 Obé sekacky Ambrogio poskodily botu simulujici lidskou nohu. P¥i
najeti na botu se na rozdil od jinych modell nezastavilo otaéeni noza.
Je v8ak tfeba mit na paméti, Ze vyrobci nedoporucuji pohybovat
se za provozu na travniku. Hodnoceni bezpecnosti je ilustracni,
na celkovém hodnoceni nema vliv.

je nutné v urcitém miste propojit
s hrani¢nim. Vybér tohoto mista je
na vas, je vsak lepsi kabel dovést
do vzdalenéjsi ¢asti hrani¢niho
kabelu, abyste seka¢ce usnadnili
navigaci. X
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Robomow RS615

dobie (77 %), 58 260 K¢

© velmi dobré vysledky
seéeni bézného i vyso-
kého travniku; velmi dobré
vykony ve svahu; dobré
vysledky se€eni vihkého
travniku; dobré vykony

na nerovném terénu; dobra
vydrz baterie

© obtizna manipulace - vy-
sokad hmotnost, velké roz-
méry; pomérné neliby zvuk

John Deere Tango E5 series Il
dobfe (75 %), 63 990 K&

© velmi dobré vysledky
seéeni bézného i vysokého
travniku; dobré vysledky se-
¢eni vihkého travniku; dobré
vykony na nerovném terénu
i ve svahu; dobra vydrz
baterie

© obtizna manipulace -
vysoka hmotnost, velké
rozmeéry

Husqvarna Automower 420
dobie (69 %), 64 200 K¢

© dobré vysledky seceni
bézného, vysokého i vih-
kého travniku; dobré vy-
kony na nerovném terénu

i ve svahu; tichy a nerusivy
provoz

© obtizna manipulace; pri-
meérnd vydrZ baterie
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Ambrogio L60 B

dobf¥e (67 %), 29 990Ké

© velmi dobré vysledky
seceni bézného travniku;
dobré vysledky seceni vy-
sokého i vihkého travniku;
dobré vykony na nerovném
terénu i ve svahu; nerusivy
provoz; kompaktni rozmeéry
a nizkd hmotnost

© nema hrani¢ni kabel —
pouZitelnd pouze na jasné
ohraniéeném travniku bez
prekazek; slozita udrzba,
pro nastaveni vysky seceni
je nutné vyjmout nGz; ome-
zeny rozsah nastaveni vysky
seceni; dostatecna vydrz
baterie; pfi kontaktu s botou
nevypina Zaci naz

Viking MI 422 P

dobfie (70 %), 38 500 K&

© dobré vysledky seceni
bézného, vysokého i vih-
kého travniku; dobré vykony
ve svahu; pomérné snadna
udrzba - jednoduchy pfistup
pod svrchni kryt; nerusivy
provoz

© prameérné vykony na ne-
rovném terénu; prameérna
vydrZ baterie

Stiga Autoclip 225 S

dobie (66 %), 43 960 K&

© dobré vysledky seéeni
bézného, vysokého i vih-
kého travniku; dobré vykony
ve svahu; neruSivy provoz;
kompaktni rozméry a po-
meérné nizkd hmotnost

© dostatecné vykony na ne-
rovném terénu; sloZita
udrzba - obtizné Cisténi pod
svrchnim krytem; dosta-
te¢né vydrz baterie

Worx WG791E.1

dobfe (70 %), 27 380Ké

© vyhodny pomér ceny

a kvality; dobré vysledky
se€eni bézného, vysokého

i vihkého travniku; dobré
vykony na nerovném terénu
i ve svahu; tichy a nerusivy
provoz

© primérna vydrz baterie;
pomeérné obtizné Eisténi pod
svrchnim krytem

Husqvarna Automower 315
dobfe (65 %), 54 380 K&

© dobré vykony na nerov-
ném terénu i ve svahu; tichy
a nerusivy provoz

© primérné vysledky seceni
bézného, vysokého i vlh-
kého travniku; prdmeérna
vydrz baterie



Robomow RC308

dobfie (63 %), 40 790K¢&

© dobré vysledky seceni
bé&zného i vihkého travniku;
dobré vykony ve svahu

© primeérné vysledky se-
¢eni vysokého travniku;
dostate¢né vykony na ne-
rovném terénu; pomérné
neliby zvuk; prdmérna vydrz
baterie

AL-KO Robolinho 3000
uspokojivé (55 %), 40 590 Ké
© pomeérné snadna udrzba
a manipulace; nizkd hmot-
nost; tichy a nerusivy pro-
voz; dobré vysledky seceni
vlihkého travniku

© prameérné vysledky se-
¢eni bézného i vysokého
travniku; prameérné vy-
kony na nerovném terénu

a ve svahu; nedostatecna
vydrzZ baterie; jedna z nejpo-
malejsich testovanych seka-
¢ek; $patna odezva tladitek
na kontrolnim panelu

Ambrogio L30 Elite

dobfie (62 %), 44 990 K&

© dobré vysledky seceni
bézného i vihkého travniku;
dobré vykony ve svahu;
kompaktni rozméry a po-
meérné nizkd hmotnost

© primérné vysledky seceni
vysokého travniku; dosta-
tecné vykony na nerovném
terénu; slozitd udrzba — ob-
tizné Cisténi pod svrchnim
krytem; pomérné neliby
zvuk; dostateé¢na vydrz ba-
terie; pfi kontaktu s botou
nevypina Zaci naz

Romobow RC304

dobfie (60 %), 35 990 K&

© dobré vysledky seceni
béZzného travniku; dobré vy-
kony ve svahu

© primeérné vysledky se-
¢eni vysokého a vihkého
travniku; dostate¢né vykony
na nerovném terénu; slozita
Udrzba; pomérné hluéna;
primérna vydrz baterie

Husqvarna Automower 105
uspokojivé (58 %), 30 480 K¢
© dobré vykony ve svahu;
tichy a nerusivy provoz;
rychlé nabijeni baterie

© prlimérné vysledky seceni
béZného i vysokého trav-
niku; dostate¢né vysledky
sec¢eni vihkého travniku;
dostatecné vykony na ne-
rovném terénu; dostatec¢na
vydrz baterie
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Test
Dopliiky stravy
S omega-3

Zdravi ¢loveka se
odviji od mnoha
faktort, z nichz
leckteré miizeme
ovliviiovat. Jed-
nim z takovych

je skladba jidel-
nicku, ve kterém
by mél byt dostatek
omega-3 nenasy-
cenych mastnych
kyselin. Ve stravé
Sttedoevropant
nebyva piili§ mot-
skych ryb, které
jsou jejich ptiroze-
nym zdrojem, proto
na fadu nezridka
prichazeji dopliiky
stravy. Jakou kvalitu
muZeme od pro-
duktt s omega-3
na ¢eském trhu
oc¢ekavat? Nakou-
pili jsme 32 vzorkt
a poslali je do la-
boratote, abychom
to zjistili.

3 dlest4—200
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| dobra rada

Pokud budete chtit télu doda-
vat mastné kyseliny omega-3
potravinovymi doplriky, mGzete
si vybrat drtivou vétSinu z tes-
tovanych. Obsah dulezitych
latek se uvadi na obalu a nase
testy prokazaly, Zze se na né

ve velké mire da spolehnout.
Vitézem testu se stal Jamieson
Omega 3 Select (velmi dobre,
9,50 K&/maximalni doporucena
denni davka udana vyrobcem),
v tésném zavésu jej nasledo-
val MedPharma Omega 3 rybi
olej (velmi dobre, 10 Ké/max.
denni davka). Vasi penézenku
vyrazné méneé zatizite ndkupem
vyrobkd Benu Omega-3 Fish Oil
(dobre, 2 K&/max. denni davka)
a dm/Das gesunde Plus Omega
3 (dobre, 2,50 K¢/max. denni
davka). Nejhorsi hodnoceni si
vyslouzil Pharma Nord Bioak-
tivni Marin Plus (nedostatecné,
24,70 K¢é/max. denni davka),
ktery pohorel kvlli nedodrzeni
deklarovaného mnozstvi Ucin-
nych latek.

Co bychom nechtéli udélat pro svoje
zdravi? Zvlast, kdyZ to obnasi pouze
spolknout pilulku, ktera navic ani neni
hotka. Jeden z takovych malych za-
zrakd mohou pro nékoho piedstavovat
dopliiky stravy s omega-3 mastnymi
kyselinami. Chtéli jsme se v prvni fadé
presvédgit, zdali tyto vyrobky obsahujf
uc¢inné latky v mite, kterou slibuji.
Proto jsme je podrobili chemickym
analyzam.

Postupovali jsme jako u vSech na-
Sich testt. Jako béZni spotiebitelé
jsme potravinové dopliiky slibujici
omega-3 nakupovali v supermarketech,
lékarnach a drogeriich, ptipadné je
objednavali v e-shopech. Seslo se ndm
celkem 32 lahvicek a krabicek s na-
zvem ,omega-3*, z nichZ 28 tvorily ge-
lové kapsle s rybim olejem, ve zbylych
lahvich byly oleje neporcované, tedy
tekuté. Vzorky jsme nasledné podro-
bili testu na obsah omega-3 mastnych
kyselin, konkrétné eikosapentaenové
(EPA) a dokosahexaenové (DHA), meérili
jsme vitamin D a zji$tovali kontaminaci
rtuti, ktera se v rybach mtize nachéazet.

Dary mofre

VyZzivovi odbornici nazyvaji omega-3

a omega-6 esencidlnimi mastnymi
kyselinami, protoZe je v$ichni pottebu-
jeme. Podileji se na nejriznéjsich pro-
cesech v téle a prispivaji ke spravnému
fungovani organismu, od stavby bunék
pres antioxida¢ni u¢inky aZ po spravny
vyvoj a ¢innost nervové soustavy. Télo
samotné je vSak vyrobit neumi, je proto
zapotiebi pfijimat je v potravé.

Diavodem, pro¢ je pro nékoho sou-
¢asti détskych vzpominek rybi tuk
na lZi¢ce, je jeho ptirozeny obsah vita-
minu D, jenZ se détem podavé ke sprav-
nému rustu kosti. Vedle toho ma rybi
tuk také optimalni sloZenf s vysokym
obsahem pro ¢lovéka nepostradatel-
nych polynenasycenych mastnych ky-
selin EPA a DHA.

Jak jiz bylo fe¢eno, obé zmitiované
mastné kyseliny se fadi do skupiny
zvané omega-3 a nachdazeji se v moi-
skych rybach a fasach. Nedostatec-
nému prijmu DHA se ptipisuje dil viny
za kardiovaskuldrni choroby, zdnétliva
onemocnéni, mentalni a psychické
poruchy nebo nedostateény neurolo-
gicky vyvoj. ,Mezi u¢inky EPA a DHA
patii napiiklad prevence krevnich
srazenin, protoze mirné fedi krev,
posilovani imunitniho systému nebo
pozitivni vliv na nervovou soustavu,*
uvadi Ing. Anna Jermatovd, nezavisla

vyzivova konzultantka. Relativné ¢ers-
tvé zpravy z australského psychiatric-
kého klinického vyzkumu potvrzuji, ze
EPA funguje jako podptrny prostiedek
ptilécbé deprese.

Len, ofechy, semena

Do skupiny polynenasycenych mast-
nych kyselin omega-3 patii také ky-
selina alfa-linolenovéa (ALA), kterou
obsahuji semena rostlin jako napii-
klad len, konopi nebo dyné ¢&i vlasské
ofechy. Odptirci ryb a rybiho tuku
proto nékdy argumentuji, Ze dostatek
omega-3 ziskavaji z rostlinnych zdrojt.
Neni vS$ak tplné pravda, Ze by Inény
olej nebo vladské orechy byly adekvatni
nahradou za tuk z mote. Z ALA sice

v téle vznikaji EPA a DHA, pfeména

v dulezité ,rybi“ mastné kyseliny je
v8ak zna¢né omezend. Uvadi se, Ze
méneé nez 5% kyseliny alfa-linolenové
se pteméni na EPA a z méné nez 0,5%
se stane DHA.

»Télo si z kyseliny alfa-linolenové
tvoii bioaktivni EPA a DHA, ale udin-
nost této premény neni velkd. Opravdu
neni nad pravidelnou konzumaci dvou
az t¥i porci tuénych motskych ryb
tydns,” potvrzuje Ing. Ivan Mach, CSc.,
prezident Aliance vyzivovych poradct
CR. Tabulku s orientaé¢nimi hodnotami
omega-3 u vybranych druht ryb na-
jdete na strané 35.

Regeni v8ak existuje. Ti, co neoceni
dvakrat tydné ryby na talifi, mohou
vsadit na dopliiky stravy s rybim ole-
jem. Vegani a vegetariani si mohou
zajistit optimaln{ pfisun EPA a DHA for-
mou doplitkii vyrobenych z motskych
tas (vice o moZnostech pro vegany
piSeme na strané 35).

Rostlinné oleje - premira omega-6
Vedle esencidlnich mastnych kyselin
omega-3 existuji je$té nenasycené

o

Jak testujeme

podrobny postup testu doplrikd stravy
s omega-3 najdete na
www.dtest.cz/omega-3

Jak hodnotime

graficka skladba celkového hodnoceni
doplnkt stravy s omega-3

obsah omega-3 70% —
dodrzeni deklarace 20%

vitamin D 10%
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mastné kyseliny, takzvané omega-6.
»Problém* s nimi nespodiva v jejich
nedostatku, nybrz v nadbytku. Pifjem
omega-6 v bézném zdpadnim jidelnicku
bohaté pokryva potteby organismu
hned nékolikrat, dopliiovat je proto
nenfi zapotiebi.

Nartist konzumace rostlinnych olejt,
které jsou nejvyznamnéjsim zdrojem
mastnych kyselin omega-6, se da-
tuje do obdobi pramyslové revoluce,
kdy se zac¢aly vyrabét rostlinné oleje
ve velkém. Ve stejném obdobi se zacal
dobytek krmit obilovinami, jeZ zménily
slozeni tuku v mlé¢nych produktech
iv mase.

JJe mytus, Ze omega-3 kyseliny diive
chybély. V nasich fekach se tieli lososi
a dalsf lososovité ryby a pfirozené
se konzumovala semena s omega-3
rostlinnymi mastnymi kyselinami.
Nyni jsou omega-3 vzacné, protoze
se z jidelni¢ki vytratily ryby, zatimco
jsme zahlceni rafinovanymi rostlinnymi
tuky s drtivou pfevahou omega-6. Tuto
nerovnovahu zptisobil tukovy i mléka-
rensky priimysl, protoZe omega-3 se
vytratily i z mlééného tuku, kde jich
bylo mnohem vice, kdyZ se kravy Zivily
vyhradné ¢erstvou pastvou a v zimé
senem,” vysvétluje Ing. Ivan Mach, CSc.

8
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A co krill?

Mali mofrsti korysi, ktefi Ziji v chlad-
nych vodach polarnich mofi a Zivi se
planktonem, mohou byt také zdrojem
omega-3 mastnych kyselin. Tito Zivoci-
chové se souhrnné oznacuji jako , krill”
a shlukuji se v hustych hejnech pod
hladinou. Nejhojnéji je v krillu zastou-
pena krunyrovka krillova a svétélkovec
atlantsky — podle toho, jde-li o krill
tichomorsky, nebo z Atlantiku. Vedle
toho, Ze slouzi jako vyZivna potrava pro
vodni Zivocichy jako jsou tuleni a vel-
ryby, vyuziva je i clovék, mimo jiné

ke zpracovani ve farmacii. Krill je totiz
bohatym zdrojem omega-3 mastnych
kyselin. Na ¢eském trhu jsou k dostani
doplnky stravy pod nazvem krillovy
(nebo krilovy) olej, deklarovanymi hod-
notami EPA a DHA jsou s rybim olejem
srovnatelné.

Vécéné spolu

Omega-3 a omega-6 funguji jako spo-
jené nadoby, navzajem na sebe piisobi
a ovliviujf se. Cim vice omega-6, tim
horsi pteména ALA na EPA a DHA

a naopak. Cim vice omega-3, tim méné
télu dostupnych omega-6. Jidelnitek

o

Jak testujeme

B Obsah polynenasycenych mastnych
kyselin EPA a DHA jsme zjistovali ply-
novou chromatografii s plamenové
ioniza¢ni detekci (GC-FID).

m Rtut jsme zjistovali atomovou ab-
sorpéni spektrometrii (AAS-AMA).

B Vitamin D byl zjistovan pomoci kapa-
linové chromatografie s detekci s foto-
diodovym polem (LC-DAD).

s velkou ptevahou omega-6 podporuje
z&nétlivy stav v organismu. Strava bo-
hata na omega-3 a chuda na omega-6
naopak zanétlivé procesy v téle ome-
zuje. Jejich pomeér je proto pro zdra-
votni stav ¢lovéka klicovy. Mél by se
pohybovat v rozmezi1: 2 az1:5, ideél
predstavuje pomér1: 1.

Faktem ztstav4, Ze spotieba rostlin-
nych oleji béhem 20. stoleti stoupla
natolik, Ze se vyvaZeny pomér omega-3
ku omega-6 ve stravé zhoupnul za po-
slednich 130 let az na 1 : 20. Spolu
s tim se rozrostly i fady nemocnych
chorobami srdce a cév, diabetem II.
typu, obezitou, metabolickym syndro-
mem, makularni degeneraci a autoimu-
nitnimi chorobami.

Kolik je dost?
Konkrétni ¢isla pro minimalni denni
davku omega-3 u dospélého &lovéka,
na kterych by panovala globalni shoda,
se hledaji obtiZzné. Existuje fada dopo-
ruceni nejriznéjsich instituci a organi-
zaci - po¢inaje Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) a jejim obtizné
predstavitelnym tdajem 1-2% omega-3
z ptijaté denni energie. Evropsky ufad
pro bezpeénost potravin (EFSA) pova-
Zuje za dostacujici 200mg dennég, Své-
tova gastroenterologicka organizace
(WGO) je méné konkrétni, jako opti-
malni vidi t¥i aZ pét porci ryby za tyden.
Mezinarodni spole¢nost pro studium
mastnych kyselin a lipida (ISSFAL)
piisla s ndvrhem na nejméné 500 mg
omega-3 za den. V nékterych zemich
(Izrael, Australie, Brazilie) doporuduji
ufady 1000 mg omega-3 denné i vic.
Americka kardiologicka asociace do-
porucuje lidem s vysokym mnoZstvim
triglycerida v krvi ptijem jesté zvySovat
na 2000 az 4000 mg omega-3 denné.
Jediny tidaj tykajici se mnozstvi
omega-3, o kterém se mtiZzeme dodist
v legislativé, nejdeme v evropském na-
Fizeni & 536/2013. V ném se vyrobciim



)

Kolik omega-3 dostanete?

potravina "

ancovicky v konzervé
kapr 2

kaviar

treska atlantska ?

treska pacificka ?
halibut?

sled 2

makrela ?

musle ?

losos atlantsky farmovy 22
losos atlantsky divoky 2
sardinky v konzervé
krevety

tilapie 2

pstruh 2

tunak bily v konzervé

v mnoZstvi 75 gramu

ALA EPA/DHA (g)
0,01 1,54

0,26 0,56

0,01 1,96

0 0,11

0,04 0,79
0,04-0,06 0,18-0,88
0,05-0,11 1,6
0,03-0,08 0,58-0,92
0,03 0,59
0,08-0,13 1,61-1,77
0,26-0,28 1,29-1,38
0,17-0,37 0,74-1,05
0,01 0,21

0,03 0,1
0,06-0,14 0,66-0,74
0,05 0,65

2 Hodnoty se vztahuji k tepelné upravenému masu.
3 Tuk farmového lososa obsahuje niz§i podil omega-3, ale sama ryba je ve srovnani

kyselin vice. Naproti tomu divoky losos je sice bohat$i na omega-3 mastné kyseliny,
ale ve vysledku jich z ného pfijmeme kvli niz§imu podilu tuku v porci méné.

Zdroj: Dietitians of Canada

ptikazuje upozorhovat spotiebitele

na obalech dopliikt stravy, Ze by denni
piijem EPA + DHA nemél pfesdhnout
5000mg. Stejnou hodnotu, 5000 mg
denné pro dospélého ¢lovéka, povaZzuje
EFSA ve svém védeckém stanovisku

za bezpecnou.

Jediné, na ¢em se shodnou v$ichni, je
doporuceni zvySovat pfijem omega-3.
Ke stanoveni konkrétni davky je viak
vzdy jeSté potteba vzit v ivahu i ptijem
omega-6. Pokud jeden &lovék bézné
pojida primyslové zpracované vyrobky
a ¢asto vyuZiva gastronomickych slu-
Zeb, zatimco druhy si ptipravuje jidlo
doma a ovlivituje jeho sloZeni, zcela
jisté nebudou potiebovat doplilovat

© colnihko / Fotolia

stejné mnoZzstvi omega-3. Prijem
omega-6 u obou bude totiz nejspis od-
lidny.

Spolu s navy$ovanim piijmu omega-3
radi vyZivovi odbornici zaroveii sniZo-
vat mnozstvi konzumovanych omega-6.
Samotny zvySeny prijem omega-3 totiz
s pomérem obou skupin pti béZném
davkovani vyrazné nezahyba.

Nejsnaz$im fe$enim je proto zcela
vypustit priamyslové vyrabéné potra-
viny &i polotovary véeho druhu a ome-
zit stravovani v bistrech, bufetech, fast
foodech a restauracich, kde se velmi
pravdépodobné pouzivaji k piipravé
jidel rostlinné oleje. Jen pro ilustraci
uvedme, Ze slunecnicovy olej obsahuje
zhruba 66 % omega-6 mastnych kyse-
lin, séjovy 51 %, fepkovy 20 %, olivovy
8% a rybi 0,5-3 %.

Kvalita oleje a davkovani
Dopliiky stravy s omega-3 mastnymi
kyselinami se ukazuji jako relativné
snadnd pomoc pti fe$eni situace,

ve které je zddouci upravovat pomér
omega-3 ku omega-6. Proto jsme se
chtéli presvédcit, jaké jsou mezi vy-
robky na trhu rozdily, kolik obsahuji
EPA a DHA, zda vyrobce dodrzuje
mnoZstvi, které slibuje na obalech,
a zda obsaZeny rybi olej neni konta-
minovan rtuti. V piipadé, Zze dopliky

o

Slovnicek

B ALA - zkratka pro nenasycenou
mastnou kyselinu alfa-linolenovou
ze skupiny omega-3.

W EPA - zkratka pro nenasycenou
mastnou kyselinu eikosapentaenovou
ze skupiny omega-3. V lidském téle
vznika preménou z ALA.

B DHA - zkratka pro nenasycenou
mastnou kyselinu dokosahexaenovou
ze skupiny omega-3. V lidském téle
vznika pfeménou z ALA.

B LA - zkratka pro nenasycenou mast-
nou kyselinu linolovou ze skupiny
omega-6.

B Makularni degenerace — o¢ni one-
mocnéni, pri kterém muaze dojit az

ke ztraté zraku. Projevuje se u starsich
lidi vlivem postiZzeni takzvané Zluté
skvrny.

B Triglyceridy (triacylglyceroly) —
tuky, které se nachazeji v krvi. Jejich
zvy$ena hladina znadi vyS$si riziko sr-
decnich onemocnéni a mize byt znam-
kou metabolického syndromu. Za jejich
zvy$enou hladinou stoji vysoky prijem
sacharidu ve stravé.

B Metabolicky syndrom - kombinace
vysokého krevniho tlaku, vysoké hla-
diny krevniho cukru, tukovych zasob

v oblasti pasu, nizkého HDL choleste-
rolu a vysokého obsahu triglyceridd.
ZvySuje riziko diabetu, onemocnéni
srdce a mrtvice.

ve slozeni uvadeély i vitamin D, zahrnuli
jsme jej do hodnoceni také.

Zakladem bylo porovnani vyrobku
podle obsahu zjisténych omega-3
mastnych kyselin mezi sebou. Hodno-
tili jsme jak koncentrace EPA a DHA
v oleji, tak celkové mnozstvi téchto ky-
selin v maximalni denni davce, kterou
doporucuje sam vyrobce. Rozdily byly
pomeérné vyznamné.

Nejvice EPA a DHA ve 100 gramech
oleje obsahovaly MedPharma Omega 3
rybi olej (47,9, respektive 39,2g) a Far-
max MaxiCor (48,3, respektive 36,2 g),
nejuispornéjsi jsou pak vyrobci tobolek
TrecNutrition Omega 3-6-9 (1,8, respek-
tive 1,3g) a oleje Equazen Eye Q (4,8,
respektive 1,46 g).
> str. 40
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Test Dopliiky stravy s omega-3

pramérna cena (Kg)

obsah baleni (kapsle nebo ml)

cena za DDD " (Kg)
celkové hodnoceni

AR,

nmigacn

Omega-3

Sadect

doplriky stravy s omega-3

Jamieson
Omega 3
Select

634
200
9,50

velmi dobie

83%

MedPharma
Omega 3
rybi olej

223
67
10

velmi dobie
82%

Nutrend
Omega 3
plus+

400
120
6,70

Weider
Weider
Omega 3
Caps

624
60
10,40

Bio-Pharma
Omega 3
Forte

247
135
3,70

Farmax
MaxiCor

433
90
4,80

Naturline
Mega
Omega-3

130
90
4,30

obsah omega-3

EPA + DHA v DDD "

EPA v tuku
DHA v tuku

dodrzeni deklarace

EPA
DHA

vitamin D ?

kontaminanty

informace

forma pfipravku

DDD " v kapslich (ks) ¢&i v oleji (ml) /

mnozstvi oleje v DDD " (mg)

obsah EPA v DDD " deklarovany / zjistény (mg)
obsah DHA v DDD " deklarovany / zjistény (mg)
pridavek vitaminu D

vyrobce/prodejce

klié:
++

velmi dobfe
100-80 %

36 dlest4—2017

79-60 %

o
uspokojivé
59-40 %

velmi dobfe
81%

++
++
+

velmi dobfe
93 %

++
++
x

velmi dobfe
90 %

kapsle
3/3000

900/ 1266
600 /837
X

Jamieson
Laboratories
Kanada

velmi dobre
89%

++
++
++

dobie
60 %

o
+
X

velmi dobfe
90 %

kapsle
3/2100

945/ 1006
735 /824

X
MedPharma,

, S.r.o., TetCice

dostateéné nedostatecné

39-20 %

19-0 %

dobie
76%

++
+
+

velmi dobfe
85 %

++
++

velmi dobfe
90 %

velmi dobfe
90 %

kapsle
2/2000

602 /755
420 /547
v

Nutrend
D.S., a.s.,
Olomouc

vysvétlivky:
v ano

X ne
Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana.

dobre
78 %

++
++

dobre
75 %

o
++
x

velmi dobfe
90 %

kapsle
1/1000

400/ 417
200/ 285
X
Weider
Germany
GmbH,

Hamburg,
Némecko

dobie
75 %

++
+
+

velmi dobfe
81%

+
++
X

velmi dobfe
90 %

kapsle
2 /2400

720/ 854
480/615
X

Bio-Pharma
s.r.o., Zlin

dobie
79%

+
++
++

uspokojivé
57 %

o
(e]
X

velmi dobfre
90 %

kapsle
1/500

225 / 242
170 /181
X

SVUS
Pharma a.s.,
Hradec
Kralové

P¥i shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

dobie
62 %

++
o
o

velmi dobfe
83%

++
++
x

velmi dobfe
90 %

kapsle
3/3000

540/ 660
360 /467
X

Walmark a.s.,
Trinec



VitaLonga
Omega
Defend

181
60

Czech virus
Omega 3
Max

199
90
6,60

BENU™

Benu
Omega-3
Fish Oil

119
60

dm/Das
gesunde
Plus
Omega 3

75
60
2,50

Noventis
Omega-3

59
30
5,90

Vitaland
Omega 3

269
60
13,50

Generica
3-omega
1000 mg

207
100
4,10

Lysi
Children’s
Cod Liver Oil

450
240
9,40

Myprotein
Omega 3

181
90

Omega 3 Classic

Dr. Max
Omega 3
Classic

279
250
3,40

dobie
70%

++

+
o

uspokojivé
57 %

o
o
X

velmi dobfe
90 %

kapsle
2/1686

470 /509
384 /411
X

Meditop
Pharmaceuti-
cals Co. Ltd.,
Madarsko

dobie
61%

++
o

velmi dobre
80 %

++
++
x

velmi dobfe
90 %

kapsle
3/3000

540 /653
360/434
X

Czech
Nutrition
s.r.o., Brno

dobie
69 %

++
+
o

uspokojivé
49%

(e]
(e]
X

velmi dobfe
90 %

kapsle
1/1000

330/312
220/ 231
X

Benu Ceska
republika a.s.,
Praha

uspokojivé
59 %

++

velmi dobfe
88%

++
++
x

velmi dobfe
90 %

kapsle
2/2000

320/380
200/ 272

X
dm-drogerie
markt GmbH

& Co. KG,
Némecko

dobie
60 %

++
o

velmi dobre
81%

++
++
x

velmi dobfe
90 %

kapsle
3/3000

540 /600
360 /408
X

Noventis
s.r.o, Zlin

" maximalni denni davka doporuéena vyrobcem na obalu
2 Obsah vitaminu D se hodnotil pouze u vyrobkdi, které jej

deklarovaly v tabulce u¢innych latek.
3 Jako deklarovanou hodnotu jsme vzali v ivahu pradmérnou

hodnotu z intervalu, ktery se pro tento vyrobek uvadi v 1ékopisu.

dobie
62 %

++

dobie
79%

+
++
X

velmi dobfe
90 %

kapsle
3/3000

540 /630
360 /463
X

Vitaland s.r.o.,
Praha 4

uspokojivé
59 %

++

velmi dobfe
81%

++
++
x

velmi dobfe
90 %

kapsle
2 /2000

360 /400
240/ 272
X

Generica
spol.sr. 0.,
Slovensko

uspokojivé
57 %

++
o

velmi dobfe
84%

++
++

dobie
75 %

velmi dobfe
90 %

olej
5/4633

350/411

650 /792

v

RCAM, Praha

dobie
60 %

++

dobie
77 %

+
++
X

velmi dobfe
90 %

kapsle
3/900

540 /588
360 /438
X

The Hut
Group
Ltd. Velka
Britanie

dobie
60 %

++

dobre
71%

o
++
x

velmi dobfe
90 %

kapsle
3/2985

537 /573
358/433
X

Dr. Max
Pharma
Limited,
Velka
Britanie

O vitéz testu
® vyhodny nakup
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Test Dopliiky stravy s omega-3

omega3s

pokracovani tabulky

MaxiVita
Omega 3
rybi olej

walmark
Omega 3
rybi olej

Premium

pramérna cena (K¢) 61 197
obsah baleni (kapsle nebo ml) 30 90
cena za DDD " (K&) 8,10 6,60

celkové hodnoceni

Cemio
Switzerland
Omega 3000
Forte

180
120
4,50

GS
Omega 3
Citrus

223
150
4,50

Mollers
Omega 3
z trescich
jater

245
250
4,90

Naturell
Omega -3

179
120
7,50

nefdesanté
Omega 3

146
90
4,90

obsah omega-3 dobre dobie
60 % 60 %

EPA + DHA v DDD " ++ ++

EPA v tuku (e] (e]

DHA v tuku - -

dodrzeni deklarace dobre dobre
73% 71%

EPA + +

DHA + +

vitamin D 2 X X

kontaminanty velmi dobfe velmi dobre
90 % 90 %

informace

forma pfipravku kapsle kapsle

DDD " v kapslich (ks) ¢i v oleji (ml) / 4/2000 3/3000

mnozstvi oleje v DDD " (mg)

obsah EPA v DDD " deklarovany / zjitény (mg) 360 /423 540 /612

obsah DHA v DDD " deklarovany / zjistény (mg) 240/278 360/425

pridavek vitaminu D X X

vyrobce/prodejce Vitar s.r.o., Walmark
Zlin a.s., Trinec

klig:
++ + (o] - -
velmi dobie dobfe uspokojivé  dostatetné nedostateéné
100-80 % 79-60 % 59-40 % 39-20 % 19-0 %
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dobie dobre uspokojivé dobie
60 % 60 % 56 % 60 %
++ ++ ++ ++
dobie dobre dobre dobie
71% 70% 74% 70%
o o + o
++ ++ ++ ++
X X velmi dobfe X

83%
velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie velmi dobre
90 % 90 % 90 % 90 %
kapsle kapsle olej kapsle
3/3000 3/3000 5/4624 5/2500
540 /576 540 /573 400/ 435 450 / 465
360 /429 360 /423 600 /689 300/ 365
X X X X
Cemio Green-Swan Vitana, a.s.,  Naturell AB,
Switzerland Pharmaceu- BysSice Svédsko
s.r.o., Hradec ticals CR,
Kralové a.s., Praha
vysvétlivky:
v ano X ne

Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana.
P¥i shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

uspokojivé
59 %

++

dobre
69 %

o
++
X

velmi dobre
90 %

kapsle
3/2985

537 /564
358 /420
X

Nef de Sante,
Praha



Sanct Fagron Survival Vita Biotter Equazen Trec Pharma

Bernhard Jecoris Omega 3 Harmony Rybi tuk eye q Nutrition Nord
Omega-3 Aselli Oleum Fair Power Rybi olej s vitaminy Omega 3-6-9 | Bioaktivni
Fischol - (Typus A) omega 3 a Omega-3 Marin Plus
Kapseln kyselinami
329 356 239 209 162 376 229 370
400 508 100 150 60 200 60 60
5 3,50 2,40 1,40 2,70 9,40 11,50 24,70
ji uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostateéné nedostateéné

52 % 52 % 42% 1M1 % 21% 19%
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostateéné dostatecné nedostateéné dobie
59 % 56 % 51% 48% 26 % 29% 9% 67 %
++ ++ + [e) = o == ++
= = (o] = == == == o
= o = = = == == [e)
dobre uspokojivé uspokojivé dobre velmi dobfe velmi dobfe dobre dostateéné
66 % 53 % 56 % 70% 90 % 83% 64 % 24%
(o) [e] o [e) ++ ++ [e) ==
++ [e] + ++ ++ ++ + =
X velmi dobfe X X dobie X X X

86 % 64 %

velmi dobfe velmi dobfe velmi dobife velmi dobie velmi dobfe velmidobie velmidobie velmidobie
90 % 90 % 90 % 90 % 90 % 90 % 90 % 90 %
kapsle olej kapsle kapsle kapsle olej kapsle kapsle
6/3000 5/4629 1/1000 1/1000 1/550 5/ 4587 3/2430 4/2000
540 / 546 x® /433 220/ 218 180/ 188 44 /51 186 /219 40,5/ 44 760 /567
360/414 x3 / 694 130/ 145 120/143 49,5/72 58 /67 27 /31 440/ 376
X X X X X X X X
Krauterhaus Fagron a.s., Sport Wave Vitaharmony, Biotter Qpharma Trec Pharma
Sanct Olomouc s.r.o., Praha s.ro., Brno Pharma s.r.o., Ceské  Nutrition Sp. Nord ApS,
Bernhard KG, s.r.o., Budéjovice z 0.0., Polsko Dansko
Némecko Havifov

" maximalni denni davka doporuéena vyrobcem na obalu

2 Obsah vitaminu D se hodnotil pouze u vyrobkd, které jej
deklarovaly v tabulce ucinnych latek.

3 Jako deklarovanou hodnotu jsme vzali v ivahu pradmérnou
hodnotu z intervalu, ktery se pro tento vyrobek uvadi v 1ékopisu.
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Spravna denni davka

Kvalita oleje je jedna véc, zajisténi jeho
urcité kvantity druha. Jak se vyrobci
popasovali s maximalnim doporu-
¢enym davkovanim? Vétsinou velmi
dobt'e. Pfedepsané maximalni denni
davky EPA a DHA, které lze vy¢ist

z obalti, sahaji v drtivé vétsiné nad
500mg. Vyhodnocovali jsme je podle
kli¢e ¢im vice omega-3 v denni davce,
tim lépe.

Nejvic omega-3 mastnych kyselin
jsme zjistili v denni davce ti{ kapsli Ja-
mieson Omega 3 Select (2103 mg). Cer-
nymi ovcemi jsou vyrobky TrecNutrition
a Biotter, ve kterych jsme zjistili 75,
respektive 123 miligramt v doporucené
denni davce. Ta v pfipadé TrecNutrition
¢ini t¥i kapsle, u Biotteru je doporuc¢ena
denni davka jedna kapsle.

Zatimco u druhého zmitiovaného by
stacilo upravit davkovéni, u prvniho
by bylo polykani trojnadsobné davky
(tedy deviti kapsli) k dosazeni hodnoty
doporutované EFSA (200 mg/denné)
ponékud obtizné. Z toho davodu si
od néas kapsle Biotter odnesly v tomto
parametru nedostate¢nou zndmku.

Sliby - chyby?
Informace o mnozZstvi kyselin EPA
a DHA je udaj, ktery se kazdy spottebi-
tel do¢te na krabiéce. D4 se jim vérit?
Pravdomluvnost vyrobct v lotiském
testu kloubnich vyziv utrpéla ¢etné
rany... P¥i porovnavani namétenych
hodnot s témi deklarovanymi jsme se
u doplikt stravy s omega-3 nastésti
nemilych ptekvapeni nedockali. Vyrob-
ktim jsme udélovali velmi dobré, dobré
a uspokojivé znamky.

Nejvic pieje spotiebiteli vyrobek
Jamieson, ve kterém jsme namétili
o zhruba 40 % vic EPA a DHA, neZ kolik
uvadi vyrobce. Neni to vsak jediny
§tédry produkt. Zadouci kyseliny navic
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obsahoval naptiklad Weider Omega 3

(0 43% vice DHA), Biotter (o 45% vice
DHA) ¢i dm/Das gesunde plus Omega 3
(0 36 % vice DHA). Nedostate¢né jsme
hodnotili jenom jeden vyrobek - Pharma
Nord Bioaktivni Marin Plus, kterému
nesedély pocty o 25% (EPA), respektive
15% (DHA), coz nemohla ,napravit* ani
zapoctend nejistota méreni.

Vitaminovy souboj

Cholekalciferol neboli vitamin D je di-
lezit4 latka, kterd mimo jiné zajistuje
spravné vstiebavani vapniku v organi-
smu. Vitamin D tak chrani proti oste-
oporoze, lamani kosti, reguluje funkce
imunitnfho systému a riist bunék. Jeho
nedostatek zvysuje riziko infarktu, ra-
koviny, diabetu, astmatu i autoimunit-
nich onemocnéni.

Vitamin D se bézné tvoii v kazi pti-
sobenim sluneéniho zatreni. V zimé,
kdy je slunitko vzacnosti, je zapotiebi
piijimat vitamin D v potravé. Jeho pfiro-
zenymi zdroji jsou moi'ské ryby a dary
mote, tresci jatra nebo vejce od slepic
z volného chovu. Na druhou stranu je
tieba mit na paméti, Ze vitaminem D
se 1ze také predavkovat. Jeho ptijem je
tedy dobré mit pod kontrolou, zejména
pokud je dlouhodobé konzumovan
v dopliicich stravy. Za optimaln{ davku
pro dospélého se povazuje 15 mikro-
gramti denné.

Vitamin D obsahovalo pét z testo-
vanych vyrobkt. Ve ttech ptipadech
$lo o oleje a kapsle s jeho ptirozenym
vyskytem (Mollers, Fagron a Biotter),
ve dvou pak o obohacené vyrobky,
do kterych vyrobci vitamin pridali
(kapsle Nutrend a olej Lysi).

U v8ech jsme nechali obsah vitaminu
D zméfit a zahrnuli jej do celkového
hodnoceni. Na zdkladé zjisténého
mnoZstvi jsme udélovali pouze velmi
dobré a dobré znamky. U zddného
z vyrobkd bychom navic pti poziti

o

Co vegani a vegetariani?
Varianty pro doplfiovani omega-3
mastnych kyselin ve stravé vegetari-
anu a veganu jsou v zasadé dvé, jako
idealni se jevi jejich kombinace. Tou
prvni jsou potraviny a doplfiky stravy
s vysokym obsahem kyseliny alfa-li-
nolenové (ALA). Pfeména ALA na vy-
znamnéjsi omega-3 mastné kyseliny
s dlouhym Fetézcem DHA a EPA sice
neni zavratna (vice se doctete v textu),
porad je vSak lepsi prijimat tuk s ALA
na ukor tukud a oleju s prozanétlivymi
omega-6.

ZpUsob, jak télo zasobit pfimo EPA

a DHA, predstavuji kapsle s olejem
extrahovanym z mofrskych Fas. Cesky
trh jimi zrovna neprekypuje, ale s tro-
chou snahy je najit Ize. Nékteré byvaji
i ochucené.

doporucené denni davky neptesahli
denni optimum ,décka“.

Rtut jsme hledali marné

V rybim mase se mohou vyskytovat
kontaminujici 1atky, naptiklad tézké
kovy, z nichz nejvice sklofiovanym
byva v souvislosti s morskymi rybami
rtut. Rtut se v potravnim fetézci ku-
muluje. Plati proto, Ze ¢{m je ryba
dravéjsi a v potravnim Fetézci vyse, tim
vétsi muze byt jeji kontaminace. Mezi
Jnejrtutovateéjsi* ryby patif me¢oun,
zralok, makrela kralovska nebo tunak
velkooky.

Abychom zjistili, zda se rtut ne-
dostava i do potravinovych doplitki
omega-3, podrobili jsme je analyzam.
Dobré zpravy mame i z této oblasti -

u v$ech vyrobkt se obsah rtuti nacha-
zel pod mezi detekce. Jinymi slovy - jeji
mnoZstvi bylo tak malé, Ze jej neslo
zméfit. X




dobra rada
Na spolec¢né prvni misto
se vy$plhaly Nohel Garden

Anti-Mech (dobre, 8,1 K&/m?) [
" P a Agro CS Mech Stop (dobre,
i 3,2 K&/m?), ktery zaroven vzhle- r
' dem k poméru ceny ke kvalité
nese i oznaceni vyhodny nakup. ‘

Oba dokazou zlikvidovat velké
mnoZstvi mechu a zarover pod-
poruji rast travniku a zlepsuji
jeho kvalitu. Nejméné ucinné
jsou v boji proti mechu Agro
Bio Harmonie Mech Stop
(uspokojivé, 0,1 Ké/m?) a HG
Odstranovaé¢ mechu (uspokojive,
4,9 Ké/m?), které ho vyhubily ze
G v8ech testovanych pfipravka
\‘\ nejméne.

e Wity {
AN

7%
NAN

nou zahradou bez
mechu. Ten je moZna
vitany v lese a volné
prirodé, na zahradé
a v prostorach kolem
domu ale uZ tak obli-
beny nebyva. Protoze
je pro boj s nezva-
nym hostem idealni
jaro, prinasSime vam
nyni test ptipravki
slibujicich likvidaci
mechu. Opravdu
jsou tak zazracné,

Ze vas ho zbavi?
Pokud je pouZijete
na travnik, neuhyne
s mechem i on? Od-
povédi na tyto i fadu
dalsich otazek na-
jdete v testu 12 pii-
pravkt dostupnych
na nasem trhu.

Mech ma pech



Pro stovky tisic Cechtl je to kazdoro&ni
ritudl. S prichodem jara vyrazeji na své
chaty a chalupy, kde nejprve zkontro-
luji, jestli tu zima nenapéchala néjaké
$kody, a poté za¢nou dam i zahradu
pripravovat na sezénu. Kromé uprav
z&hont, seti seminek a jinych zahrad-
nickych praci si pozornost zasluhuje

i trévnik, pfipadné dalsi plochy, které
mohou byt po zimé porostlé nezadou-
cim mechem.

Svit sluni¢ko, svit
Zatimco kvétiny nebo zeleninu je t¥eba
zasadit, zalévat a vselijak opeCovéavat,
mech, kterého celosvétove existuje
nékolik tisic druhti, se na zahradé
objevi nec¢ekdan a nezvan. Vyrast miize
prakticky kdekoliv, ale nejlépe se mu
dati na vlhkych, stinnych mistech,
kde chybi sluneéni svit. Na malé plose
vam sice mech zadné potiZe ¢init ne-
musi, ¢asem ale hrozi, Ze se rozroste
i do dosud neobydlenych mist a jednou
tteba uplné vytladi Zddouci travnik.
»Nékdo mech na zahradé nechce mit
z estetickych davodd, ti'eba na peclive
udrZovaném anglickém travniku by se
urcité dobte nevyjimal. Diivodem pro
jeho odstranéni je ale také bezpecnost.
Tteba v kopcovitém terénu hrozi, ze
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vam na mokrém mechu podklouzne
noha a poranite se,” ¥ika odbornik
na péci o zahradu Hefman Havelka.

Je tFeba zabit... mech

Jakym zplisobem travnik, ptipadné
ijiné plochy, mechu zbavit? Kromé
ru¢niho ,wvytrhavani®, u kterého hrozi,
Ze s nim vyrvete i trsy travy nebo
tfeba ubliZite stfese, k tomu mutZete
pouZit celou tadu ,mechozroutt’, tedy
chemickych ptipravku, které by mély
mech zlikvidovat.

Pripravky se prodavaji bud ve formé
krystald, nebo tekutiny s obsahem
¢inné latky (nej¢astéiji siran Zelez-
naty neboli zelen4 skalice), ktera
mech hubi. Do testu jsme zatradili jak
produkty, které jsou uréené zejména
na travu (Nohel Garden Anti-Mech,
Agro CS Mech Stop), tak pro zajima-
vost i ty, u nichZ vyrobci avizuji vhod-
nost pro pouZiti piedevs$im na jinych
plochéch, jako jsou podezdivky, ve-
randy ¢i balkény (Star MechoZrout, HG
Odstratiova¢ mechu).

Pouziti ,mechozroutt” vypada pti
pohledu na ldkavé barevné obaly jako
velmi snadné. Staci si odmérit potitebné
mnoZstvi pfipravku, v nékterych pii-
padech ho smichat s vodou a poté jej

o

Japonska mechova chlouba
ProtoZe fada japonskych mést lezi

v udolich, kterd jsou obklopena ze
v§ech stran vysokymi horami, celo-
ro¢né se v nich drzi velka vlhkost a dafi
se tu pravé mechim. Nebyli by to
vynalézavi Asiaté, aby neuméli udélat
z nouze ctnost. A tak z ploch s me-
chovou pokryvkou vytvofili turistické
atrakce — okrasné zahrady, kde mechovy
porost zaujima vysadni postaveni. Je-
jich vyskyt je datovan az do zhruba 7.
stoleti pfed nasim letopoétem. Jednu

z nejproslulejSich zahrad nalezneme

v byvalém hlavnim mésté Kjo6to. Na-
zyva se Kbéinzan Saihédzi a obklopuje
zenbuddhisticky mechovy chram Koke-
dera, ktery se v roce 1994 dostal i na se-
znam Svétového kulturniho dédictvi
UNESCO. V zahradé najdete vice nez
sto druh mechl, které pokryvaji nejen
zem, ale tfeba i stromy nebo mosty.

rozsypat nebo jim zalit plochu, kterou
chceme mit ,¢istou®. Je to ale opravdu
tak jednoduché a efektivni?

Jdeme na to
Abyste nekupovali zajice v pytli, roz-
hodli jsme se to zjistit za vés. Rozlehly
travnik s bohatym mechovym porostem
o rozméru nékolika desitek metr &tve-
re¢nich jsme rozdélili na mensi testovaci
plochy (viz foto na proté&jsi strang),
na kterych jsme simulovali pouZiti jed-
notlivych ptipravki pro likvidaci mechu.
Kazdy vyrobek jsme pouZili na &ty-
tech travnich plochach o rozmérech
2 x 2 metry se zhruba 50% vyskytem
mechu. Pro srovnani jsme na pozemku
nechali i plochu nedotéenou jakymko-
liv ptipravkem. Béhem dvou mésicti
od aplikace jsme kazdé dva tydny pro-
vétovali, v jakém stavu je mech a jak
vypada travnik.

o

Jak testujeme

podrobny postup testu pripravkl
pro likvidaci mechu najdete

na www.dtest.cz/mechozrouty

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
pfipravkl pro likvidaci mechu

likvidace mechu 43% N
stav travniku 43% GG
snadnost pouZiti 14%



V tabulce najdete tadky s vysledky
jak pro zivy, tak mrtvy mech. Je to
proto, Ze ani sebelepsi ptipravek neumi
nechat mech tplné zmizet, jako by zde
nikdy nebyl. KyZenym efektem je, aby
se z pivodné zdravého, zivého a pro-
sperujictho mechu stal mech mrtvy.
Ten poznéate podle toho, Ze jeho povr-
chova ¢ast seschne, z&ernd a je mozné
ji z travniku ¢&i jiného povrchu jedno-
duse shrabnout.

Efektivni zabijak nalezen

V odstranovani mechu se nejvice
osvéddil Nohel Garden Anti-Mech,
ktery na testovanych plochach zlik-
vidoval témért vSechen. Z ptivodnich
48 % zivého mechu ho zde ztstalo jen
pét procent, a je tak nejispésnéj$im
zabijakem. Ocenite ho i v piipadé, Ze
od ,mechozrouta“ ¢ekate nejen likvi-
daci mechu, ale také podpoteni ristu
travy. Zdravy travnik totiz z ptivodnich
51 rozsitil na 80 %.

V likvidaci mechu se osvédéily
jesté Agro CS Mech Stop, Aros Anti-
Mech a Star MechoZrout, které ze
48 % zivého mechu snizily jeho mnoz-
stvi na méné nez deset. U posledné
jmenovaného byl ale dani za velmi

|

Pripravky jsme testovali na venkovnich plochach o velikosti 2 x 2 metry.

dobrou téinnost $patny vliv na trav-
nik - na tfech ze étyfech testovanych
ploch byl ponic¢eny. Tento vyrobek tak
v souladu s doporuc¢enim vyrobcti oce-
nite zejména pii pouZiti na verandach,
terasach, podezdivkach a podobné.
Nezdravé vypadajici a ne moc husty
travni porost jsme ale nasli i na plo-
chéch o8ettenych vyrobkem Agro Bio
Harmonie Mech Stop, ktery je uréen
pfimo pro travniky. Tento produkt byl
navic ze v8ech testovanych nejslabsi
v likvidaci mechu, a k boji s nezvanym
navstévnikem zahrad ho tak moc dopo-
rucit nelze.

Zahrada bez travniku?

Zajimavym ptipravkem je HG Odstra-
novaé¢ mechu, na jehoz ptedni strané
se vyrobci py$ni vyraznym napisem
zahrada, na té zadni ale uvadeéji, ze se
hodi ptedevsim pro pouziti na terasach
¢i balkdnech, a nasledné nas malymi
pismeny informuji, Ze neni vhodné lit
jej ptimo na travnik. To je u vyrobku
uréeného pro zahrady (nemyslime-li
ty zoologické), ktery je navic dodavan
ve formé konvic¢ky s kropitkem, poné-
kud kuriézni. Pokud tedy budete vybi-
rat ptipravek pro konkrétni plochu, at

Jak predejit vzniku mechu

na travniku?

LepSi nez pozar hasit, je mu predejit.
V tomto duchu by méli i zahradkafi
pecovat o svUj travnik. Véasné zasahy
a dobréa péce ho mohou pfed mechem
uchranit. PFectéte si nékolik tipu, jak
pfedchéazet navstévé nezvaného hosta.

B | kdy? je travnik idedlnim mistem
pro détské hry a pobihani psu, tyto
aktivity mu moc nesvédci. Zvlast, kdyz
si pro né potomci nebo psi milacci
vybiraji stale tytéz plochy. Jisté, Ze je
sloZité pfimét svéhlavého syna nebo
tvrdohlavého jezevcéika, aby stfidal sva
oblibena mista, ¢astec¢né to ale urcité
ovlivnit muzete.

B Nezapominejte z travniku odstrarno-
vat pfedméty, které tam , na chvili”
odlozite. Pokud se z oné chvile stanou
tydny, ¢i dokonce mésice, muZe na vas,
az ono prkno ¢i dieva ze staré rozse-
kané lavice nadzvednete, vykouknout
mechova prikryvka.

M Pravidelné profezavejte stromy, které
rostou na travniku, aby se pod né do-
stalo sluneéni svétlo.

W Zméfite si pH pldy, a pokud je ky-
seld, coz maji mechy rady, dodejte ji
mlety vapenec, ktery travniku poskytne
vapnik. Vapenec pouZzivejte nejlépe

na podzim (pfipadné na jafe pred
zacatkem vegetacniho obdobi), a to

v mnozstvi asi 2kg na 10 m2. Idedlni
pH plidy by mélo byt mezi 6-6,5. Ani

s vapencem to ale nepfehanéjte, jinak
se vam z kyselé pldy stane zasadita

a namisto mechu se vdm tu muze zacit
mnozit tfeba Sirokolisty plevel, kte-
rému zasaditd pada idealné svédgci.

B Travnik pravidelné hnojte. Ano, po-
roste vdm vic. Ano, budete ho muset
Castéji sekat (inspiraci na to, jak si

v tomto ohledu ulehéit praci, mlzete
najit v testu robotickych sekacek

na strané 24). Ale také vdm na ném
bude rist méné mechu. Pokud travu
nehnojite, je pravdépodobné, Ze bude
mit nedostatek Zivin, a mech to tak
bude mit snazsi.
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Test Pripravky pro likvidaci mechu

hmotnost (kg) / objem (l)
cena (K¢)

cena za pouziti na m? (K¢)
celkové hodnoceni

pfipravky doporuéené pro travnik

Nohel Garden
Anti-Mech

1/%
179
8,1

Agro CS
Mech Stop

3/%
79
3.2

Aros
Anti-Mech

2/%
169
3,6

Carlson
Garden
Pripravek

na odstranéni
fas a mechu
X /4

299

1.3

Biopon
Mech Stop

1/%

99

9,9
uspokojivé

59 %

Floria
Mech Stop

Grass
Forestina
Proti mechu

5/%X
199

uspokojivé
49%

likvidace mechu

podil Zivého mechu 2
podil mrtvého mechu ?

stav travniku

kvalita travniku podle vzhledu
barva travniku

podil Zivé travy ¢

podil holé zemé ®

fytotoxicita pripravku ©
snadnost pouZiti

informace
forma
aktivni slozka

davkovani
plsobeni
doba pouzitelnosti

vyrobce

datum vyroby

klic:
++ +
velmi dobie dobie
100-80 % 79-60 %

L dTest 42017

uspokojivé
59-40 %

velmi dobfe
89%

++
++

dobie
75 %

+
+
+
+
++

uspokojivé
50 %

krystaly

siran
Zeleznaty,
siran amonny

30-60 g/m?
5-6 mésicu

3 roky od data
vyroby

Agro
Radomysl, a. s.,
Strakonice

11/2015

velmi dobfe
88%

++
++

dobie
77%

+
+
+
+
++

uspokojivé
50 %

krystaly

siran
Zeleznaty

100-140 g/m?
neuvedeno

5 let od data
vyroby

Agro CS, a.s.,
Rikov

13/6/2016

dostateéné& nedostateéné

39-20 %

19-0 %

dobre
74%

++

dobie
76 %

+
++
+
+
++

uspokojivé
50 %

krystaly

siran
Zeleznaty,
siran amonny

30-55 g/m?
4-6 mésict
5 let od data
vyroby

Aros - osiva,
s.r. 0.,
Praha, zavod
Klasterec nad
Ohfi

velmi dobre
80%

+

++
uspokojivé
53 %

(o]

o

+

(o]

+
uspokojivé
50 %
kapalina
benzalko-
niumchlorid,
triethanola-
min, dietha-
nolamin

4 1/150-300 m?
neuvedeno

5 let od data
vyroby

Filson, s.r. 0.,
Praha

4/2016 28/5/2015
vysvétlivky:
v ano X ne

Nékterd hodnoceni mohou byt limitovana.

uspokojivé
50 %

+
o

dobie
64 %

o
+
+
+
++

dobie
75 %

krystaly
superfosfat

75-125 g/m?
neuvedeno

5 let od data
vyroby

Bros Czech,
s.I. 0.,
Ostrava

1/2016

+
++

dostateéné
25%

krystaly

siran
Zeleznaty

40 g/10 m?
neuvedeno

neuvedeno

Agro CS, a. s.,
Rikov

neuvedeno

P¥i shodném celkovém hodnoceni pofadi podle abecedy.

@ vitsz testu
® vyhodny nakup

uspokojivé
50 %

o
[e)

uspokojivé
57 %

o
o
o
+
++

dostatecné
25%

krystaly

siran Zeleznaty

50 g/m?

3-5 mésicu

5 rokll od data
vyroby

Forestina,
s. 1. 0., Stielské
Hostice

8/4/2015



Cheminova
Mogeton 25
WP

X /0,045
199

6,6
uspokojivé

48 %

dostatecné
39%

o

uspokojivé
56 %

o
o
o
+
++

uspokojivé
50 %

krystaly

quinoclamine

45 g/30 m?
2-4 mésice

2 roky

od data
vyroby
Cheminova
Deutschland
GmbH & Co.,
Némecko

20/1/2016

Forestina

Agro Bio

Zelena skalice  Harmonie Mech

1/%
119
X

uspokojivé
45%

dostateéné
32%

uspokojivé
57 %

o
o
o
+
++

uspokojivé
50 %

krystaly

siran
Zeleznaty

neuvedeno ”
neuvedeno

neuvedeno

Forestina,
s.r. 0.,
Strelské
Hostice, SR

25/4/2016

Stop

X /0,05
95
0,1

uspokojivé
43%

dostatecné
25%

uspokojivé
51%

+ O O

++

dobre
75 %

kapalina

siran Zeleznaty

10 ml/100-200 m?

neuvedeno

neuvedeno

AgroBio Opava,
s.r.0., Oldfisov

10/3/2016

W&

pro pevné povrchy

Star
MechoZrout

X /1

498

X

dobie

66 %

velmi dobre
89%

++

++
uspokojivé
40 %

o

o

dobie
75 %

kapalina

alkyl dimethyl
benzyl
ammonium
chlorid (ne-
boli benzalko-
niumchlorid)

neuvedeno ®
neuvedeno
24 mésicu
od data
vyroby
Everstar,

s. .o,
Sumperk

3/2015

" Vyrobce davkovani na konkrétni plochu neuvadi.

2 Mech, ktery i po oSetfeni zlstal na testovanych parceléach.

Zivého mechu, tim lep$i hodnoceni.
3 Mech, ktery byl diky o$etfeni zni¢en a odumfel. Cim vice mrtvého mechu,
tim lepsi hodnoceni.

4 Zdrava trava, ktera po osetieni na parcele zlstala. Cim vice travy, tim lepsi

hodnoceni.
5 Mista, kde nebyl po osetieni ani mech, ani trava. Cim méné téchto mist,
tim lepsi hodnoceni.
8 nezadouci 8kodlivost pfipravku nejen pro mech, ale i pro travu
7 20-30g nafedit 51 vody

8 1 litr koncentratu naredit 5 litry vody

.

e =
Nz

HG
Odstranovac
mechu

X /5
185
4,9

uspokojivé
43%

dostateéné
27%

uspokojivé
57 %

o
o
o
+
++

uspokojivé
50 %

kapalina

didecyl
(dimethyl)
amonium
chlorid

5 1/25-50 m?
neuvedeno
do 23/5/2023

HG interna-
tional, b.v.,
Nizozemi

neuvedeno

Cim méné

o

Co jste mozZna

o mechu nevédéli

m Pfi¢inou malého vzristu mechu je to,
Ze nemaji cévni svazky schopné rozva-
dét vodu. Zato disponuji vodivymi ple-
tivy, ktera jim umoznuji vyuzit i malé
mnoZstvi vlahy, tfeba rosu.

W Ve znecisténém prostiedi nejsou
schopny mechy prezit. Jestlize je tedy
na zahradé mate, svéd¢i to o zdravém
Zivotnim prostredi v okoli.

B Aby mechy vydrzely letni parna
a neuhynuly, zpomali béhem veder
metabolismus na Uplné minimum.

W Mech je laskominou pro soby. Obsa-
huje totiz latky, které udrzuji jejich krev
pfi optimalni teploté.

uZ travu, nebo tieba cestu ¢&i stiechuy, je
dobré si pted koupi pecliveé prostudo-
vat obal, abyste zakoupili ten, ktery se
podle vyrobct hodi pfesné pro ni.

Dvéma ptipravktm jsme udélili horsi
zndmku pti posuzovani snadnosti
pouziti. U vyrobku Grass Forestina
Proti mechu to bylo kvtili nejednotné
velikosti krystalt, které bylo ve srov-
nani s ostatnimi obtiZzné&jsi na travnik
rovnomeérné rozhodit, u prostiedku
Floria Mech Stop, jenz je teba rozpus-
tit ve vodé, kvili relativné delsi dobé
ptipravy k pouZiti.

Pozor na zebru

Forma ptipravku az tak dilezitd neni

a na ucinnost vliv, zd4 se, nema. Co je
pro efektivitu dulezitéjsi, je zptisob po-
uziti. ,Rozhoz ptisobi déle, ale hrozi ne-
bezpeci nepravidelnosti a nechténého
zbarvenf travniku, ktery pak miize
ptipominat zebru,“ upozoriiuje Hefman
Havelka s tim, Ze i kdyZ se ¢lovék snazi,
tu a tam mu muzZe ,ujet ruka“ a na né-
které misto nasype vice ptipravku,

nez je zadouci. Na druhou stranu
pokud zvolite zalivku (muZete ji udélat
i z ptipravku ve formé krystald), bude
vysledek sice efektivnéjsi, ale proces
vedouci k jeho dosaZeni pracnéjsi. Po-
sttik odbornici ptili§ nedoporuduji - je
sice nejméné pracny, ale moc dlouho
nevydrzi. Obecné by vdm meéla stadit
jedna az dvé aplikace piipravku pro li-
kvidaci mechu ro¢né. Prehnand aktivita
v tomto sméru $kodi, protoZe ,ptedav-
kovanim* by mohlo dojit ke zbrzdéni
rlstu travy nebo jejimu poniceni. X
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Minitest
Arzen v ryii

V leto$nim roce se na nas
c¢tenafFi mnohokrat ob-
ratili s dotazem na kon-
taminaci ryZze arzenem.
PFestozZe obsah nezadou-
cich latek podléha p¥isné
ufedni kontrole, rozhodli
jsme se zjistit, s jakym
mnozstvim arzenu se
muzZeme v ryzi setkat.

U zadného ze 13 zkou-
manych vzorku laboratoF
nezjistila pfekroéeni za-
konného limitu, nicméné
rozdily v mife kontami-
nace jsme nasli.

O arzenu jsme vsichni sly-
$eli jiZ v hodinach chemie
na zdkladni $kole. K odstra-
fiovani nepohodlnych osob
jej pouzivali jiz ve starovéku
a podle jedné hypotézy by
mohl stat i za smrti Napo-
leona Bonaparta. Perlicky

z hodin déjepisu nas mohly
znepokojit, kdyz se objevily
zpravy o vyskytu relativné
vyznamnych mnozstvich
arzenu v nékterych potravi-
nach. Jak si mtzete precist
v tabulce na strané 47, nej-
vy$$i koncentrace se zjistily
u moiskych fas, kory$t
aryb.

v8ak patii ryZe - arzen se

v ni vyskytuje v nebezpeéné
anorganické formé a ryze
je v mnoha oblastech svéta
zakladni potravinou, coz
muiiZe vést k dlouhodobému
vysokému pifjmu tohoto
nezadouciho prvku. Jak
bezpecna je ryZe z ¢eskych
obchodt? Stejnou otazku
jsme polozili laboratofi,
ktera u 13 vzorkt proveé-
tila, zda obsah rizikového
arzenu nepiekraduje povo-
lené meze.
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Polokov dvou tvari
Arzen je jednim z prvk
periodické tabulky. V ma-
lych mnozstvich se nachazi
v zemské kiife. Vyuziva se

v metalurgii, elektronice
nebo pii vyrobé 1é¢iv, hnojiv

a prostitedki proti $ktidctim.

V tvodu jsme zminili, Ze
nebezpecénost arzenu zavisi
na jeho chemické forme.
Pokud je navazan na uhli-
kové retézce organickych
sloucenin, je méné nebez-
pecny. Organické formy
nalezneme napiiklad v moi-
skych rybach a korysich,
proto nés relativné vysoké
koncentrace arzenu v nich
nemusi désit.

Problematicka je anor-
ganicka forma, naptiklad
slouc¢eniny s kyslikem, mezi
které pati i zndmy arzenik.
Tyto formy vykazuji vyso-
kou toxicitu, ktera muze
byt smrtelna. Nizsi davky
se projevuji predevsim

koznimi ekzémy. Neza-
doucich u¢ink expozice
anorganickym arzenem je
v8ak mnohem vice. Zmitiuje
se zvy$eni rizika srde¢-

nich onemocnéni a studie
ukazaly i na souvislost

s komplikacemi v téhoten-
stvi a neurologické u¢inky

v raném détském véku. Sviij
podil maji i na vzniku karci-
nomu plic, kiize a mocového
méchyte. Mezindrodni agen-
tura pro vyzkum rakoviny
IARC proto arzen klasifiko-
vala jako latku pro ¢lovéka
karcinogenni. Vlivem pfijmu
anorganického arzenu

z ryZe na vznik onkologic-
kych onemocnéni se zabyval
i americky Utrad pro kont-
rolu potravin a lé¢iv FDA.
Podle odhadt z lotiského
roku to mohla byt pti¢ina
necelého 1% vsech ptipada
karcinomi plic a moc¢ového
méchyte ve Spojenych sta-
tech.

© Sasajo / Fotolia

[+

Jak na ryzi bez arzenu?
MnozZstvi anorganického ar-
zenu v ryzi lze velmi snadno
a ucinné ovlivnit spravnym
zplUsobem pfipravy. Vtip
spodiva v jeho dobré roz-
pustnosti ve vodé a z toho
vyplyva nékolik zasad:

B Varte ryZi v prebytku vody,
idealné v pomeéru Sest az
deset dill vody na jeden dil
ryze. Po uvareni vodu slijte.
Timto zplisobem pfipravy je
mozné zredukovat mnozstvi
anorganického arzenu o 40
az 60 %.

W Jesté dokonalejsi redukce
dosahnete tim, kdyz ryzi
pred varenim nechate pres
noc namocit, pfipadné ji
proplachnete.

B Méné vhodna je pfiprava
ryze v malém mnozZstvi
vody, které se do ni béhem
vareni zcela vsakne. Vlivem
této Upravy se mnozstvi ar-
zenu témér nezmeéni.

Otravena ryze

Prislu$né utrady, naptiklad
Evropsky ufrad pro bez-
pecnost potravin EFSA,
prabézné sleduji uroveii
kontaminace arzenem a po-
suzuji jeji rizika. K pomérné
neptijemnému piekvapeni
doslo v roce 2010, kdy Spo-
le¢ny vybor expertti FAO/
WHO pro potravinaiska
aditiva odmitl na zakladé
novych poznatkt do té doby
uznavany tolerovatelny ty-
denni pfijem arzenu 15 pg
na kilogram télesné vahy.
Zjistilo se totiz, Ze i mensi
mnoZstvi maze vyvolat neza-
douci ucinky.



V nésledujicich letech
EFSA zjistoval, kolik anor-
ganického arzenu obyvatelé
EU béhem dne ptijmou ze
stravy a které potraviny se
na této dietarnf expozici
nejvice podileji. Ukazalo se,
ze velkou ,zasluhu” maji
vyrobky z obilovin a ryze.
Vysledky vyzkumu se promi-
tly do evropského natizeni
2015/1006 omezujiciho
koncentrace anorganické
formy arzenu v ryZi a vyrob-
cich z ni. Od 1. ledna 2016
tak plati maximdln{ limity
pro syrovou loupanou ryzi
0,2 mg/kg, pro piedpaienou,
takzvanou parboiled ryZi
0,25 mg/kg a pro ryzové
chlebitky a podobné vy-
robky 0,3 mg/kg. Naopak
striktnéjs$im pozadavkim
musi vyhovovat surovina
uréend kojenctim a malym
détem. Ta smi obsahovat
anorganicky arzen v mnoz-
stvi nejvyse 0,1 mg/kg.

Jak se arzen dostava
do ryZe? MoZnostf je nékolik
- mliZe jej obsahovat pida
nebo vzduch na mistech,
kde se ryze péstuje, zdro-
jem mohou byt i pouZivané
pesticidy. Nevyhodou je, Ze
ryZze jej dokazZe z pudy piiji-
mat a akumulovat. Déje se
tak zejmeé prostiednictvim
akvaporinovych kanald. Ty
rostling slouZi predev$im
pro transport vody a kie-
miku, ale mtZze jimi projit
i arzen. Jak ukazuje ptehled
na této strané, ne vSechny
druhy ryZe zachytavaji arzen
stejné téinné. Jeho mnozstvi
v ryZi miZete ovlivnit volbou
druhu a zejména zptisobem
ptipravy. Nékolik rad pro
spravné vatreni najdete
na strané 46.

Kojenecky limit spinén
Do na$eho testu jsme

si vybrali zdkladni druh
ryZe - dlouhozrnnou bilou

]

Obsah arzenu v jednotlivych druzich ryze

typ ryze

bila basmati ryZze.......cccccoevrnen
bila jasminova ryze........cccoeue.
bila pfedvarena ryze................

bila parboiled ryze ......
bila dlouhozrnna ryze.
bila kulatozrnna ryze...

hnéda basmati ryze ......cccco......
hnédé jasminova ryze .............

hnéda predvarena ryze

hnéda parboiled ryze...............
hnéda ryze.....cccovveeeeeciccinienenn.

)

anorganicky arzen (mg/kg)

Zdroj: FDA, 2014

Obsah arzenu v dalSich potravinach

potravina

suSené morské fasy.........cceeu.

maso z krabich klepet....
varené krevety.............
chobotnice...

celkovy arzen (mg/kg)

UZENA treSCl JATra. oo ceeeeeee e

filé z tresky..coooeeeeieciiiiieieeecee
UStFICE coeeeeeeeececeecee e
varené musle.....c.ccceevvveveeinnenn.
uzend makrela.....ccccoevicieeeennn.
konzervovany sled...................
konzervovany tunék.................
instantni kava........ccccceccueeeeenn.

- ve standardnim kilogramo-
vém baleni. V laboratoti v ni
metodou hmotnostni spek-
trometrie s indukéné vaza-
nym plazmatem stanovili
celkovy obsah v$ech forem
arzenu. Déle se pomoci
hydridové techniky atomové
absorpéni spektrometrie
analyzovalo mnozstvi anor-
ganické formy.

Celkovy obsah arzenu se
mezi jednotlivymi vzorky

centraci (0,07 mg/kg)

Zdroj: frida.fooddata.dk

jsme zaznamenali
u vzorku znacky Essa. Nej-
vy$8i, vice neZ dvojnasobné
hodnoty, se zjistily u znacek
Arax, Noe a Tesco Value
(0,18 mg/kg). Celkovy obsah
arzenu nepodléhd legisla-
tivnim limitim. Mohli jsme
jej v8ak srovnat s hodno-
tami z védeckych databazi
a od nich se nase vzorky
nijak nelisily.

Srovnani s predpisem bylo
moZné u anorganické formy.
Nejniz$i nalezy pohybujici
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Minitest
Arzen v ryi

Albert/ Essa Lagris Clever

ah Basic Ryze RyzZe Ryze

White Rice dlouhozrnna dlouhozrnna dlouhozrnna

Long Grain extra kvalita | loupana
cena (K¢) 20,90 43,90 41,90 21,90
hmotnost (g) 1000 1000 1000 1000
zjistény obsah celkového arzenu (mg/kg) 0,13 0,07 0,09 0,13

<0,05/<25 0,06 /30

<0,05 / <25 <0,05 / <25

zjistény obsah anorganického arzenu (mg/kg) / podil legislativniho limitu " (%)

mnoZzstvi syrové ryze pro naplnéni max. denniho pfijmu pro batolata ? (g / porci ®) X/ X X /X X /X 240/5
mnoZstvi syrové ryze pro naplnéni max. denniho pfijmu pro dospélé ® (g / porci *) X /X X /X X / X 443 /9
mnoZstvi syrové ryze pro naplnéni max. denniho pfijmu pro vegetariany ¥ (g / porci ®) X /X X /X X /X 490/ 10
informace
plvod ryze Kambodza Kambodza Kambodza Kambodza
zemé baleni Ceska Ceska Ceska Ceska
republika republika republika republika
vyrobce Albert Essa spol. s r.o., Podravka- Podravka-
Heijn B.V., Ceské Lagris a.s., Lagris a.s.,
Nizozemsko Budéjovice Dolni Lhota  Dolni Lhota
datum minimalni trvanlivosti 24/7/2018 16/5/2018 31/1/2019 20/1/2019

" Limit dle evropského nafizeni 2015/1006 pro syrovou loupanou ryzi = 0,2 mg/kg.
2 maximum priimérné dietarni expozice anorganickym arzenem pro dité ve véku 1 roku o hmotnosti 10,5kg: 0,014 mg/den (zdroj: EFSA, 2014)
3 maximum pramérné dietarni expozice anorganickym arzenem pro dospélou osobu o hmotnosti 70kg: 0,027 mg/den (zdroj: EFSA 2014)

4 maximum pramérné dietarni expozice anorganickym arzenem pro vegetaridna o hmotnosti 70kg: 0,029 mg/den (zdroj: EFSA, 2014)

5 porce = 509 syrové ryze

P¥i shodném zjisténém obsahu anorganického arzenu poradi dle abecedy.

se pod mezi kvantifikace vy-
kéazala ryze znacek ah Basic,
Essa a Lagris. U v8ech tak
muiiZeme Fici jen to, Ze anor-
ganického arzenu obsaho-
valy méné nez 0,05 mg/kg.
U zbylych deseti vzorkt se
podatilo namétit jiz kon-
krétni hodnoty pohybujici
se od 0,06 do 0,1 mg/kg.
Nejvy$si koncentraci labora-
tof zjistila ve vzorku znacky
korrekt. Dobrou zpravou je,
Ze i ten se pohodlné vesel
do limitu své kategorie

(0,2 mg/kg), a dokonce

by, s ptihlédnutim k 40%
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nejistoté méteni, spliioval
i pozadavky na ryZi pro ko-
jence a malé déti.

Trikrat a dost

Pro lepsi ndzornost jsme
spoditali, kolik testované
ryze by musely denné spota-
dat vybrané skupiny strav-
nikd, aby naplnily primérny
denni pfisun anorganického
arzenu. EFSA pro tcely
hodnocenf rizik zkoumal
dietarni expozici malych
déti, dospélych osob a vege-
tarianti. V8echny tfi vyjme-
nované skupiny maji odlisné

stravovaci navyky a diky
nim za den ptijmou odli§né
mnozstvi anorganického
arzenu. V prepoctu na kilo-
gram télesné hmotnosti jsou
mu nejvice vystaveny malé
deéti. Jejich denni pifjem se
podle studie EFSA z roku
2014 pohybuje v praméru
od 0,20 do 1,37 ug/kg hmot-
nosti a hlavnim zdrojem je
konzumace mléka a mléc-
nych vyrobkiti. U dospélych
osob je primeérna dietarni
expozice nizsf (0,09 az 0,38
ug/kg hmotnosti) a podobné
jsou na tom i vegetariani

(0,10 az 0,42 ug/kg hmot-
nosti). U obou skupin se
za hlavni zdroj arzenu
povazuji pec¢ivo a vyrobky
z obilovin.

Pro nase vypocty jsme
z uvedenych rozmezi vzali
horni hranici a spo¢itali
denni pfisun anorganického
arzenu pro osobu typické
hmotnosti. Jemu odpovi-
dajici mnozstvi snédené
ryZe jsme vyjadriili jednak
hmotnosti syrové ryze
a pak i poétem 50g porci.
Na ptepoctech je patrné, ze
kontaminace testovanych



i ottl
AN grair

Globus/
korrekt

Ryze
dlouhozrnna
20,90

1000

0,16

Lidl/ Tesco Giana
Tiradell Value Ryze

Long Grain Ryze dlouhozrnna
Rice dlouhozrnna

20,90 20,90 41,90

1000 1000 1000

0,13 0,18 0,13

0,06 / 30 0,06 / 30 0,07 / 35
240/5 240/5 206/ 4

443 /9 443 /9 380/8
490/10 490/10 420/8
Kambodza neuvedeno Thajsko
neuvedeno neuvedeno neuvedeno
Lidl Stiftung  Tesco Stores Gaston, s.r.o.,
& Co. KG, CRa.s., Zlin
Némecko Praha

6/2018 7/2018 16/11/2017

ryZi skute¢né nebyla vysoka.
V ptipadé vzorkt s nejvy$si
zjisténou koncentraci by
nejohrozenéjsi skupina -
malé déti - musela denné
snist tii porce. Dospélym

a vegetariantim by v nej-
hors$im ptipadé k dovrseni
denni miry stadilo pét,
respektive $est porci. Pri
bézném zpusobu stravovani
by tak zbyly rezervy i pro
anorganicky arzen z jinych
zdroja. X

0,1/50
144/3
266 /5
294/6

Kambodza
Ceska
republika

Globus CR, k.s.,
Praha

Riso Scotti Penny Arax Bask Kaufland/

Long Grain Ryze Dlouhozrnna | Ryze Noe
dlouhozrnna loupana ryZe ' loupana Long Riso
loupana premium dlouhozrnna

45,90 19,90 29,90 39,90 20,90

1000 1000 1000 1000 1000

0,09 0,17 0,18 0,13 0,18

0,07 / 35 0,08 / 40 0,09 / 45 0,09 / 45 0,09 / 45

206/ 4 180/4 160/3 160/3 160/3

380/8 333/7 296/6 296/6 296/6

420/8 368/7 327/7 327/7 327/7

Itélie neuvedeno Kambodza neuvedeno neuvedeno

Italie Polsko Ceska Ceska Polsko

republika republika

Riso Scotti Rol-ryz Foodish Vitana, a.s., Kaufland

SPA, Italie Sp.z 0.0, s.r.o., Nudice Bysice Ceska
Polsko republika

v.0.s., Praha
19/7/2018 7/2018 1/2/2018 9/1/2019 6/2018

[+

Nejen z potravin

Arzen je bohuZel pevnou
soucasti prirody a neciha
jen v potravinach. Pozor je
tfeba davat i na vodu, ptdu
a ovzdusi.

Zvlast v pitné vodé je jeho
vyskyt nebezpecny. Podle
Svétové zdravotnické orga-
nizace WHO je totiz jednou
z mala latek, kterd mize mit
karcinogenni ucinky i pFi
pfijmu v pitné vodé. Cel-
kovou koncentraci arzenu

Vv ni proto omezuje vyhlaska
252/2004 Sb. na nejvyse

10 pg/l. Stejny limit dava
vyhlaska 275/2004 Sb. i pro
balené mineralni vody,

na balené pramenité a koje-
necké vody je vSak prisnéjsi,

tam koncentrace arzenu
nesmi prekrocit 5 pg/l. Velky
vliv na kontaminaci maji
horniny v misté, odkud se
voda cerpa. Vazna je napfi-
klad situace v Zapadnim
Bengalsku v Indii, kde pod-
zemni voda obsahuje arzen
v mnozstvi 50 pg/l a na jeji
pouZziti je odkazan zhruba
milion lidi.

© natros / Fotolia

15/6/2018

Podle WHO se pfirozeny
vyskyt arzenu v pidé po-
hybuje okolo 5 mg/kg, ale
jednotlivé lokality se mohou
lisit. Na mistech ovliv-
nénych téZbou rud nebo
vyrobou kovl to miZe byt
i 3000 mg/kg. Hygienicky
zvlast vyznamné je jeho
mnoZstvi v zemédélské
pudé. V Ceské republice jej
vyhlagka 13/1994 Sb. limi-
tuje hodnotou 30 mg/kg.

Posledni arzenovy limit

se tyka ovzdusi. Zakon

o ochrané ovzdusi

201/2012 Sb. nastavil imisni
limit 6 ng/m®. S jeho dodr-
Zenim mohou rovnéz nastat
problémy v mistech s hutni
vyrobou.
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Diet existuje cela fada.
Mnohé z nich FeSi speci-
ficka onemocnéni a patFi
do rukou zkuseného
nutriéniho terapeuta.
Uéelem tohoto élanku je
popsat diety, které maji
vést bud' ke sniZzeni hmot-
nosti, nebo maji elimino-
vat subjektivni problémy
s travenim uréitych po-
travin, a maji tedy zlepsit
kvalitu Zivota.

Které jsou vhodné pro koho?
Podle ¢eho si vybrat a ¢eho
se naopak vyvarovat? A jak
je v praxi uchopit, aby se
plédnovany pfinos nezménil
v riziko?

Vegetarianstvi,
semivegetarianstvi,
pescetarianstvi az
flexitarianstvi

Nekteti lidé maji pocit, Ze
hite travi potraviny Zivocis-
ného ptivoduy, hlavné maso.
To mtze byt divodem k je-
jich omezenf aZ vyloueni

z jidelni¢ku. Nékdy je mo-
tivaci snaha zaroven zhub-
nout, ale svou roli mtZou
hrat i otazky etiky nebo ne-
gativnich dopadu Zivocisné
vyroby na Zivotn{ prostiedi.

Princip:

Nejmirnéjsi formou je flexi-
taridnstvi. Jde o to, Ze tmavé
maso se na jidelni¢ku vysky-
tuje jen velmi sporadicky,
uzeniny vitbec. Ostatni
potraviny zivo¢i$ného pt-
vodu flexitaridn konzumuje
uplné bézné. Hranice se
souc¢asnym doporu¢enim
pro zdravou vyZzivu se v pod-
staté stiraji. Semivegetarian
ji z masa jen drtibezi a ryby.
Pescetarian neji maso viibec,
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ale ryby bere na milost.
Lakto-ovo vegetarian konzu-
muje z Zivo¢isnych potravin
jen mléko a vejce, laktove-
getarian jen mléko, vegan

ji jen potraviny rostlinného
ptivodu.

Pozitiva:

Rostlinné potraviny by

mély v kazdém zdravém
jidelni¢ku dostavat hodné
prostoru. Samoziejme, jde

o potraviny primysloveé jen
minimalné upravené. Ty jsou
totiZ zdrojem mnoha cen-
nych vitamint, mineralnich
latek, vldkniny a dalsich pre-
ventivné ptsobicich takzva-
nych fytonutrientti. Spravné
sestavend vegetarianska
strava muZe v nékterych ze
svych mirnéjsich podob pii-
naset mnohem vice pozitiv
nez problémi. Staci, kdyz

si mirny vegetarian ohlida
dostatec¢ny pfisun Zeleza,

a muZe tézit ze zdravotnich

pozitiv, jakymi jsou niz$i hla-
diny krevnich tukd, pesttejsi
stfevni mikrofléra a tedy
nizsi pravdépodobnost pte-
jidani a z toho pramenic{
nizsi vaha, niz$i krevni tlak
a naopak vys$si antioxidaéni
potencidl organismu. Mimo
jiné tedy lepsi schopnost
obrany proti nddorovému
bujeni.

Negativa:

Pri spravné sestaveném
jidelni¢ku v zdsadé zadna
nejsou.

Uskali:

Nejde jen o to vyloudit z ji-
delni¢ku uréité potraviny
nebo skupiny potravin. Mno-
hem dileZzitéjsf je znat kva-
litnf zakladni potraviny, byt
ochoten si je nakoupit a uva-
it nebo mit moZnost se stra-
vovat v restauraci nabizejici
nutri¢né hodnotné vegeta-
rianské pokrmy. Nejvétsim

© BillionPhotos.com / Fotolia

tskalim tak mtZe byt jen
pohodlnost. Takzvané ,liné*
vegetaridnstvi zadné z vyse
popsanych benefitt nema,
naopak, mize vést klidné

k obezité a diabetu IL

typu. Jsou zndmy ptipady
vegetariant resicich svj
bezmasy jidelni¢ek velkym
mnoZstvim peciva bez rozli-
$enf kvality, kolacky, miisli
ty¢inkami, suSenym ovocem
a tuénymi syry a podobné.
To rozhodné neni spravna
cesta.

Veganstvi

Princip:

Veganstvi je vyZzivou na vy-
hradné rostlinné bazi.

Pozitiva:

S velkou pravdépodobnosti
zputsobi ubytek na vaze.
Velké mnozstvi vldkniny

a anitioxidant mtZe vést
ke zlepSeni projevii diabetu
II. stupné a sniZeni rizika sr-
dec¢né-cévnich onemocnéni.
Ale vysledek zavisf na kon-
krétnim ptistupu daného
¢lovéka k této diet&, nebo
lépe teceno k tomuto zpl-
sobu stravovani.

Negativa:

Veganstvi vyzaduje praci

a kreativitu. Nekteti lidé se
po urcité dobé na veganské
stravé citi nepfimérené
unaveni. Veganska vyziva,
na rozdil od mirnéjsich
forem vegetarianstvi, elimi-
nuje velkou ¢4ast potravin

z jidelni¢ku. Bez znalosti
sloZeni potravin je mnohem
néchylnéjsi na vznik vyzi-
vovych deficitd. At uz je to
nedostatek bilkovin, Zeleza,
vapniku, zinku, vitaminu

B 12 nebo vitaminu D.



Uskali:

Na trhu existuje cela
spousta rostlinnych néhrad
parkt, hamburgert a sa-
lam7, které jsou veganské,
ale jejichZ existence je pro-
blematicka. Jsou totiZ ¢asto
velmi slané. Ne zcela zdravé
jsou také veganské syry, je-
jichz zakladem je kokosovy
tuk, ktery je zdrojem vel-
kého mnozstvi nasycenych
mastnych kyselin. A podob-
nych ptikladt by se naslo
mnoho. I veganska strava
by tedy méla co nejvice
upfednostiiovat zakladni,
pramyslové neupravené
potraviny.

Raw strava

Princip:

Jesté extrémnéjsi formou
veganstvi je raw stravovani.
Raw neboli Zivda strava

je v podstaté veganstvi

a potraviny jsou upravené
do teploty maximalné

42 °C. Jedinymi povolenymi
potravinami jsou ovoce,
zelenina, seminka, otisky,
lusténiny a obiloviny, ale
jen nakli¢ené, nesméji byt
uvatené. Mezi zakazané
naopak patti veskeré po-
traviny zivoc¢isného ptavodu
a vSechny tepelné upravené
potraviny.

© marilyn barbone / Fotolia

Pozitiva:

S velkou pravdépodobnosti
povede k ubytku na vaze, ale
celkové jsou prinosy velmi
sporné, negativa a rizika
nad nimi vyrazné pievazuji.

Negativa:

Raw strava je uz ze své pod-
staty deficitni. Nejakutnéji
hrozi riziko z nedostatku
bilkovin, Zeleza, vapniku,
omega-3 kyselin a vitaminu
B12. Po kratsi nebo delsi
dobé, podle individudnich
dispozic organismu, dochdazi
k anémii z nedostatku vita-
minu B12 a k osteopordze.
Diisledkem této diety také
byvéa syndrom sniZeného
HDL, tedy ochranného cho-
lesterolu. Pfemira vlakniny
zpusobuje zaZivaci obtiZe
jako jsou prijmy a nady-
mani. P pfijmu vlakniny
vy$$im nez 60 g za den do-
chazi k poruse vstiebavani
vitamin® a mineralnich
latek. Krome deficitt hrozi
na druhé strané zbyte¢na
zatéz nékterymi rostlinnymi
antinutri¢nimi latkami
(které by byly normalné
inaktivovany varem) a my-
kotoxiny.

Uskali:

Lidskéa vynalézavost nezna
mezi. A tak za pomoci su-
pervykonnych mixéra vzni-
kaji raw dezerty. VSude jsou
prezentovany jako ,zdravé®,
ale ve skuteénosti se jedna
o kalorické bomby. Tuk

z ofecht, ptipadné avokad
ve spojeni s cukrem z datli
a nejraznéjsich sirupt dava
ve vysledku samoziejmé
velmi atraktivni chutové
kombinace, ale o Zadné
lehké dezerty se nejedna.

Pokud by tedy nékdo chtél
jit cestou raw hubnuti

a zvolil si k tomu jen de-
zerty, miiZe dokonce zatit
ptibirat.

L
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Hubnuti pomoci
smoothies

Princip:

Dietni pristupy vyuZivajici
smoothies jsou rtizné, ale
velmi ¢asto se radi béhem
prvnich 14 dni konzumovat
vyhradné smoothies, poté
zacit na tomto zakladé
budovat zdravy jidelni¢ek.
Mnoho lidi bere piti ovoc-
nych a zeleninovych $tav
jako jistou formu ,detoxu®,
0 némz véti, Ze je nutnou
podminkou k naslednému
hubnuti.

Pozitiva:

Pro ty, kteti se stravovali
tplné 3patné (kupované
sladkosti, fast food, mrazené
pokrmy a podobné) je to
drasticka zména. U lidf se
zvy$enym krevnim tlakem
dojde témér jisté k jeho po-
klesu. V jidelni¢ku se najed-
nou objevi zelenina a ovoce
v Cerstvé podobég, takZe se
muliZe upravit zazivani.

Negativa:
Pro ty, kteti byli zvykli der-
stvé potraviny bézné jist,

muiZou byt smoothie naopak
zménou k hos$imu. Hubnuti
zarucené neni, neni totiz
uplné jednoduché dany
rezim dodrzet.

Velké mnozstvi cukru

z ovoce v tekuté, a tedy
rychleji vstiebatelné formé
muiiZe byt kontraproduk-
tivni. Nékteti lidé mtZou
trpét hladem kvli vykyviim
glykemie a tinavou z divodu
drastického omezeni soli.
Prili§ malé mnozstvi bilko-
vin miZe zpomalovat vykon-
nost metabolismu. Chybi
psychologicka sytivost
yhorméalniho“ jidla. Nelze ab-
solvovat Zadné spolecenské
akce ani jist s rodinou.

Uskali:

Nektera smoothies mtizou
mit ve svém slozeni také
tuk. Jedna se vétSinou o avo-
kado, rtizné ofechy nebo se-
minka. Vypitim vydatnéjsiho
smoothie do sebe dosta-
neme energetickou hodnotu
pomeérné zna¢né vydatného
obéda. Vahovy ubytek,
pokud bude né&jaky, bude
velmi pravdépodobné rychle
nasledovan jojo efektem.

Diety se snizenym
mnozstvim sacharida

Paleo strava

Princip:

Nejmirnéjs$im zastupcem
nizkosacharidového sméru
je paleo strava. Tento vy-
Zivovy smer je postaveny
na béazi pramyslové nezpra-
covanych potravin. Z jidel-
nicku se vyluéuji zrniny,
lusténiny a mlééné vyrobky.
Neni tedy mozné jist Zadné
pecivo, piilohy, ale ani
tteba ovesné vlocky ¢i jiné
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obiloviny. V hojné mite se
naopak vyskytuji maso, ryby,
motské plody, vejce, oleje,
ofechy, avokado a zelenina.
Ke zhubnuti idajné neni po-
tieba poditat kalorie.

Pozitiva:

Névrat k ptivodnim a kva-
litn{m potravinam. Jestlize
bylo u daného ¢&lovéka prici-
nou ptibirani velké mnozstvi
peciva, piiloh a piipadné
sladkosti, efekt se dostavi.
Muzou se zlepsit projevy
diabetu II. typu.

Negativa:

Vysoky obsah tmavého
masa v takovém jidelnicku
a nedostatek celozrnnych
obilovin, tedy nedostatek
nékterych protektivnich slo-
Zek, miize znamenat vy$si
riziko kolorektalniho kar-
cinomu. Nakup surovin je

Uskali:

Po podateénim zhubnuti
muZe nastat faze, kdy ¢lovek
jesté zdaleka neni spokojen
se svoji vahou, ale ta jiz dale
neklesa. To, co vypada jako
vyhoda, tedy nehlidani cel-
kového energetického pii-
jmu, se zméni v nevyhodu.

Bez dosazeni negativni
energetické bilance se totiz
zhubnout neda.

Nova Atkinsova dieta
Princip:

Zde jiz mame co do ¢inéni
s drasti¢téj$im omezenim
sacharidt. Na rozdil od mno-
hych jinych diet je nutno
byt ptesny a drzet pfijem
sacharid na minimalnim
mnoZzstvi. CoZ znamena
zadné ovoce, limitovano

je dokonce mnozstvi zele-
niny. Tukd lze jist témét
neomezené. Dieta slibuje, Ze
striktnim omezenim sacha-
ridl zaéne télo odbouravat
tukové zasoby.

Na rozdil od ,starého” At-
kinse je pteci jen povoleno
vétsi mnozstvi nékterych
druht zeleniny a piijem
tukil je mirné limitovan.

Pozitiva:

Rychly ubytek na vaze.
Velké mnozstvi masa,
masla a smetany je jednim
z diivody, pro¢ tato dieta
tastéji ptitahuje muZe. Pri
nizkosacharidovych dietach
1ze velmi rychle zhubnout.
Latky ketogenni povahy
tlumi chut k jidlu, takZe
vysledkem je vét§inou
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konzumace mensiho mnoz-
stvi jidla (a tedy niz$i ener-
geticky piijem).

Negativa:

Vzhledem k tomu, Ze kazdy
gram sacharidt vaze 4g
vody, dojde rychle k poklesu
vahy vlivem odvodnéni.
Mezi vedlejsi efekty pati
Unava, bolesti hlavy, de-
prese, zacpa, zapach z uUst,
sniZeni fyzické vykonnosti

a nutnost uzivat suplementy.
Ze zdravotniho hlediska je
rizikové velké mnoZstvi tuki
a z toho pramenici vy3si
pravdépodobnost vzniku sr-
dec¢né-cévnich chorob.

Uskali:

Jak rychle jde vaha na ex-
trémné nizkosacharidové
dieté dolq, tak rychle se
opét jojo efektem vraci
nahoru. Stadi si dat jen
minimdlni mnoZzstvi sacha-
rid&t a nezaddouci vysledek
na sebe nenecha dlouho
cekat.

Dukanova dieta

Princip:

Stejné jako ptedchozi dieta
je také Dukanova extrémné
nizkosacharidova, ale za-
rovei k tomu omezuje také
tuky. Jediné, co lze jist, jsou
potraviny bohaté na bilko-
viny. Téch lze konzumovat
neomezené mnozstvi.
Jidelnicek tedy sestava

z kutecich a krutich prsou,
netucénych ryb, odtu¢nénych
mléénych vyrobkt a vaje¢-
ného bilku. Zpocatku je za-
kazana dokonce zelenina.

Pozitiva:
Velmi rychly tbytek na vaze,
coZ mtZe byt pro mnoho lidi

motivujici. Tato dieta je sice
naro¢na na vuli, ale nikoliv
na premysleni, jsou potra-
viny zak4zané a povolené,
zadny prostor pro kreativitu.
To mnohym lidem vyhovuje.

Negativa:

Jidlo je velmi streotypni az
nudné. Stejné jako u nizko-
sacharidovych a zaroven
vysokotukovych diet 1ze oce-
kavat tinavuy, bolesti hlavy,
deprese, zacpu, zapach z ust,
snizeni fyzické vykonnosti

a nutnost uzivat suplementy,
zejména vlakninu.

Uskalt:
Neskuteéné rychly a témét
stoprocentné jisty jojo efekt.

Diety s nizkym
mnozstvim tuki

Princip:

PrestoZe striktni omezovani
tuki ve stravé, které bylo
populérni jesté tteba pred
20 lety, je jiz minulosti, stale
plati, Ze tuky je dobré mit pod
kontrolou. Zejména ty nasy-
cené. Snizeni pfijmu tuk je
vhodné pro obecné doporu-
¢eni k prevenci obezity, na-
opak jejich vy$si zastoupeni
ve stravé vede k pasivnimu
prejidani. Pokud navstivite
poradnu racionalné smys-
lejiciho dietologa, s velkou

© Richard Villalon / Fotolia
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pravdépodobnosti budete
odchézet s rezimem, jenz
bude do jisté miry tuky limi-
tovat. V jidelni¢cku by mély
byt zdravé druhy tukd, jakymi
jsou olivovy olej, ofechy, avo-
kado a tuénéjsi motské ryby.
Malo naopak tuénych syri

a dalsich tu¢nych mlé¢nych
vyrobkt a tuéného masa.

Pozitiva:

Flexibilita. MtiZete hubnout
prijemné, bez nutnosti od-
mitat spolec¢enské akce,
muZete vatit spole¢nd jidla
pro sebe a rodinu, budete
mit dost energie na pohyb

a v8e ostatni. Hubnuti bude
mit trvalejsi vysledek, je
zde tedy mensi riziko jojo
efektu. SniZeni rizika v8ech
civiliza¢nich onemocnéni.
Kdyz obéas trochu ,ujedete”,
nebude to mit, na rozdil

od nizkosacharidovych diet,
devastujici vliv na vysledek
hubnuti.

Negativa:

SniZenf mnozstvi tuku ve st-
ravé bez dal$ich omezeni

a bez poéitani energetického
ptijmu k hubnuti nepovede.
I tehdy, kdy?Z je jidelnitek
sestaven rozumné, vyzaduje
planované nakupy a vazen{
potravin, alesponi na za-
catku.

Uskali:

Je zapottebi trpélivosti a tro-
chu ¢asu se jidelni¢ku véno-
vat, jinak by se snadno mohl
stat nudnym.

SniZeni energetické
denzity stravy -
volumetricka dieta
Princip:

Principem je zvy$eni ob-
jemu konzumované stravy,
coz zlepsi vnimani pocitu
sytosti. Clovék ji jidlo déle,
ma ho na taliti vice, coZ je
zvl4sté u nékterych lidi,
ktet{ majf problém s dosa-
Zenim pocitu sytosti, velmi
napomocné. Vysledkem je
konzumace niz$i energe-
tické davky v daném jidle,
ale také automaticky méné
zkonzumované energie

v jidle nasledujicim.

Krome toho, energeticky
bohaté skrobovité piilohy,
které vétsinou uz nemaji
dalsi zdravotni benefity, ¢as-
te¢né nebo tplné nahradi
,energeticky ridsi“, zato Zivi-
nami bohatsi druhy zeleniny,
sladké brambory a podobné.
Prikladem mutZou byt tfeba
takvané ,zoodles", coZ jsou
zeleninové téstoviny vyro-
bené s pomoci spiralizéru.
Rajc¢atové oméacky jsou na-
stavené dalsi zeleninou, kré-
movost polévek tvoti misto
smetany opét rozmixovand
zelenina a podobné.

Pozitiva:

Jidelni¢ek ziskava na kvalité.
Zelenina a ovoce prinaseji
vy$8i mnozstvi vitamind,
mineralnich latek a dal3ich
zivin, zlepsi se tak antioxi-
dacni kapacita organismu.
Zhubnuti je nenasilné a tak
trochu mimovolné. Navyky

ziskané z této diety se kaz-
dopadné mutizou velmi dobte
uplatnit ve fazi udrzovani
vahy po zhubnuti.

Negativa:

I ptes slibovany hubnouci
efekt je vhodné mit jidelni¢ek
dobte vyvaZeny. Relativnim
negativem mutize byt pro né-
koho nutnost nakupovat vétsi
objemy zeleniny kazdy den.

Uskali:

Je zapottebi hlidat mnozstvi
bilkovin v jidelni¢ku a ne-
soustf'edit se jen na ,nate-
déni“ energetické hodnoty
jidel, jinak budete pocitovat
hlad a mohlo by dojit ke zpo-
maleni metabolismu.

Low FODMAP dieta
Princip:

Tato dieta neni uréena

ke zhubnuti, ale méla by
ulevit projeviim spojenym
se syndromem drazdivého
stteva (tra¢niku) proje-
vujicich se nadyménim,
bolestmi bticha, nékdy
prijmy nebo zacpami.
FODMAP je zkratkou

z oznaceni sacharidi,
jejichz traveni zptisobuje
postiZenym nejvétsi potize
(fermentabilni oligosacha-
ridy, disacharidy, monosa-
charidy a polyoly).

Seznam povolenych
potravin je dost $iroky, ale
totéz plati o potravinach za-
kazanych. TakZe naptiklad
nelze jist pSeni¢ny chléb,
ale zitny kvaskovy ano (neni
to tedy bezlepkova dieta).
Nebo ze zeleniny nelze jist
chtest, kapusticky, kvétak,
¢ekanku, arty&oky, topinam-
bury, pdrek, houby a hrasek,
ale povolené jsou paprika,

mrkey, lilek, raj¢ata, Spenat,
cukety.

Z jidelnicku by mély zmi-
zet lusténiny. Stejné tak po-
traviny obsahujici laktézu,
tedy mléény cukr. Misto
nich se doporucuji jejich
delaktdézované verze, tedy
mléko a jogurty bez laktozy,
ptipadné tvrdé syry, které
laktézu témét neobsahuji.
Problém mutiZzou zptisobovat
zvykacky slazené maltito-
lem nebo xylitolem.

Je zapotiebi se duikladné se-
zndmit se véemi povolenymi
a zakdzanymi potravinami.

Pozitiva:

Odstranénim rizikovych po-
travin na omezenou dobu by
mélo dojit k subjektivnimu
zlep$eni, poté by se mély
zase postupné po skupinach
do jidelni¢ku zavadét.

Negativa:

Zpocatku je dieta ¢asové na-
roc¢n4, je zapottebi zvyknout
si o jidle vice pfemyslet.
Seznam vhodnych a nevhod-
nych potravin a celkové na-
staveni jidelnicku je dilezité
zkonzultovat s dietologem.

Uskali:

Je zapottebi byt opravdu
striktni, aby se podatilo
vystopovat skuteé¢né ,vi-
niky"“ obtiz{ a poté bylo zase
mozné jidelni¢ek postupné
obohacovat. X
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Online
videopijtovny

Chcete si pustit svuj
oblibeny film, ale na-
v§téva videopujéovny
vam pripada jako re-
Seni z minulého stoleti?
Zkuste vyuzit néktere

z online sluzeb. Funguji
podobné jako jejich ka-
menné predchiadkyné.
Vyberete si film, zaplatite
pfFes internet a ziskate

k nému na omezenou
dobu pfistup. Filmy a se-
rialy miazete také sledo-
vat v online videotékach
nebo na internetovych
kanalech.

Nejjednodussi cestou, jak

se dostat k televiznimu
obsahu v digitalni podobé,
jsou videotéky. Provozuji je
samotné TV stanice a zjed-
nodusené fe¢eno nabizeji
archiv odvysilanych potada.
Pokud vam utecou v televizi,
muZete si je pustit ptes
internet.

Videotéky televiznich
stanic

Obséhlou videotéku nalez-
nete naptiklad v iVysilani,
které provozuje Ceska
televize. Nabizi zejména
iroky vybér potradii, serialt
a dokument? z produkce CT.
Naleznete tu i zahrani¢ni
tvorbu, byt ve velmi ome-
zené mire. Vyhodou je bez-
platny pfistup bez potiteby
registrace.

Podobnou sluzbu jménem
Play nabizi televize Prima.
Najdete tu seridly a porady,
které Prima sama ptipra-
vuje - napiiklad Ano, $éfe,
Ohnivy kute nebo Nikdo
nenf dokonaly, dale pak
zahraniéni produkci zna-
mou z obrazovek Primy. Ta
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je bohuzel velmi skromna.
Chybi celé dily oblibeného
Top Gearu, u serialq, jako je
Hvézdna brana nebo Hawaii
5-0, jich nalezneme jen né-
kolik. Porady jsou pfistupné
zdarma a bez registrace, po-
titejte v8ak s velkym mnoz-
stvim reklam. Pokud je mate
ve velké oblib&, mutZete si
jejich sledovani zp#ijemnit
zakoupenim prémiového
ptistupu za cenu 49 K¢ mé-
si¢né (pti registraci na delsi
dobu cena klesa az na 37K¢
meési¢ne), ktery vas reklam
nadobro zbavi.

Televize Nova pro zménu
poskytuje sluzbu jménem
Voyo. Na rozdil od iVysilani
nebo Play se Voyo uZ ¢as-
te¢né blizi forméatu online
videoptijéovny. Krome se-
rial a poradi vlastni pro-
dukce nabizi Voyo i zhruba
2000 domacich a zahra-
niénich filmt. Vétsina je
v ¢estiné. Sledovani ale
vyzaduje v prvé *ade regis-
traci. Prvnich sedm dnf je
zdarma, poté vyjde ¢lenstvi
na 159K¢ mésiéne. Pii re-
gistraci na del$i dobu cena
klesa aZ na 154 K¢ mési¢né.
VSechny tti videotéky umoz-
fuji ptistup i z mobilnich
zatizeni s Androidem a i0S
a také z nékterych chytrych
televizi.

V posledni dobé diskuto-
vanou sluzbou je interne-
tové televize Obbod, kterou
proslavil seriél Vy$ehrad.
Nabizi v§ak zejména data-
bézi filmu, serialt a doku-
mentd z ¢eské i zahrani¢ni
tvorby. Obbod vyZzaduje
registraci, kterd je na prvni
tfi dny zdarma a pak zpo-
platnéna ¢astkou 150K¢
mési¢éné. Databaze obsahuje

okolo 300 filmi, které lze
sledovat v ¢eském a anglic-
kém znéni, serialt a doku-
mentt je zde v tuto chvili
jen nékolik.

Pro milovniky serialt

Od loniského roku ptisobi
na ¢eském trhu také
americka online televize
Netflix, ktera se speciali-
Zuje na tvorbu seridlt pro
naroc¢néjsi divaky. Mezi nej-
znadmejsi z nich patti Dim

z karet ¢i Narcos. Najdete
tu i seridly a filmy od jinych
spoleénosti, jejich vybér se
ale neustale méni a odviji
se mimo jiné od zemé, z niz
se k sluzbé ptipojite. Sluzba
je kompatibilni s poéitadi,
mobilnimi zatizenimi se
systémem Android ¢i i0S

a také nékterymi Smart TV.
Nevyhodou je, Ze Netflix
neni v ¢estiné a ani serialy
¢i filmy nenabizi v ¢eské lo-
kalizaci. Ve$kera tvorba ma
alespon anglické titulky, je

©

Jak odhlasit i
reklamovat sluzby
online videotéky?
Predplacené sluzby videoték
byvaji obvykle poskytovany
v rdmci smlouvy na dobu
uréitou s automatickym
prodlouzenim. Chcete-li
takovou smlouvu ukondit,
musite tak ucéinit ve IhGté
stanovené v obchodnich
podminkach. Pri nefunkc-
nosti a sniZzené kvalité videa
nemusi byt vzdy chyba

na strané provozovatele
serveru. Je-li problém

v internetovém pfipojeni,
reklamace by méla smé-
fovat vici poskytovateli
telekomunikaénich sluzeb.
V ostatnich pfipadech lze
Zadat napravu ze strany pro-
vozovatele videotéky.

mozné se tak pti sledovani
zdokonalovat v angli¢ting.
Clenstvi je prvni mésic
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zdarma, poté véas vyjde
v nejlevné;jsi varianté na cca
220K¢ mésiéné (v prémiové
na cca 320 K¢). Jednotlivé
bali¢ky sluzby se 1i3f moz-
nosti sledovat filmy v SD, HD
¢i Ultra HD kvalité a také
tim, z kolika zatizeni mtiZete
najednou video sledovat.
Podobné jako Netflix fun-
guje i videotéka HBO Go.
Mezi nejzndméjsi seridly
této americké televize patii
naptiklad Hra o trtiny nebo
Temny ptipad. HBO Go vyza-
duje specialni pfistup, ktery
1ze ziskat v ramci televiz-
nfho bali¢ku HBO. S jednim
uétem mutZete najednou sle-
dovat snimky na dvou zaii-
zenich. Bez pfistupu mtzete
alespoii zdarma zhlédnout
prvni dily serialti z produkce
HBO. Kromé nich tu nalez-
nete i nékolik set zahrani¢-
nich, ptevdzné americkych
filmt - v dobé uzavérky
tohoto vydani to bylo ptesné
1913 titulti. HBO Go funguje
v pocitaci, na mobilu se
systémem Android nebo iOS
a také na televizich Sam-
sung a LG, které maji funkci
Smart TV.

Digitalni videopujéovny
Nejblize tomu, jak funguje
klasicka videoptjéovna, jsou
online videotéky. Jednou

z nich je Alza Media. Fun-
guje na stejném rozhrani
jako jeji matetsky e-shop.
Stadi si vybrat jeden z na-
bizenych filmt a uhradit
poplatek, ktery za¢ina
na jedné korung, standardné
se ale pohybuje okolo 60K¢.
Snimek se uloZi do vasi
databdze, odkud si ho bu-
dete moci pustit. Po prvnim
spusténi mate na jeho do-
koukdani 48 hodin. Na vybeér
jsou ¢eské i zahraniéni filmy
vSech Zanrt, v tuto chvili
celkem 979 snimkd. Film si
1ze pustit i v mobilni apli-
kaci pro iOS a Android ¢&i
na televizi pomoci zatizeni
Chromecast nebo skrz kabe-
lové propojeni s pocitacem.

Velmi podobné jako Alza
funguje také 02 videotéka.
Na zhlédnuti filmu mate
opét 48 hodin a pustit si ho
muZete bez omezeni hned
nékolikrat. V dobé psani
¢lanku videotéka obsaho-
vala 914 snimku, které si Ize
ptjcit za cenu okolo 50Ke.
Filmy 1ze sledovat na poci-
ta¢ich PC a Mac, dale pak
na mobilnich zat{zenich
s Androidem, Windows
aios.

Sluzbu videotéky na-
bizi i platforma Banaxi.
UmoZiuje bud zakoupeni
filmu, nebo jeho zaptjéent

© georgejmclittle / Fotolia

na 48 hodin. Najdete tu
vice nez tisic filmt v cené
okolo 50K¢. Kromé toho
nabizi predplatné obsahujici
bali¢ek vybranych filmt
za cenu 99 K¢ mésicne.
Pij¢ovna Banaxi funguje
na pocita¢ich, mobilnich za-
tizenich s Androidem a i0S
a na chytrych televizich
Samsung, Philips, Sharp
aLG.

Elegantnim fe$enim je
vyuziti sluzeb jednoho
z mobilnich gigantti Apple
a Google. Prvni zminény
provozuje sluzbu iTunes
Store, ktera sice primarné
cili na zatizeni Apple, ale lze
ji pouzit i na PC s nainstalo-
vanym programem iTunes.
Google Play lze pouZit pro
zménu na vsech zarizenich
s webovym prohliZze¢em
Google Chrome. Obé vi-
deotéky nabizeji velmi
Sirokou nabidku zejména
americkych filmi. Je vsak
treba pocitat s o néco vyssi
cenou - zejména u iTunes,
kde ptij¢ent filmu stoji 100
a vice korun - a rovnéz
s tim, Ze velkd ¢ast filmo-
téky nebude v ¢estiné.

Sluzby pro naroéného
divaka
Pattite-li spiSe mezi divaky
klubovych film1, zaujme
vas sluzba Aerovod pro-
vozovana distribuéni spo-
le¢nosti Aerofilms. Kromé
artovych snimku tu nalez-
nete i nékteré dokumenty
znameé spise z mensich kin.
VétSina zahraniénich filmt
je s titulky. Ptehrani filmu
stoji 60Kg, za coz ziskate
film na obvyklych 48 hodin
od prvniho spusténi.
Fanousci dokumentar-
nich filmt se mohou obratit
na specializovanou ptij-
¢ovnu Doc Alliance Films.
Za poplatek ptl az pét eur
si mtzete dokument pujéit
nebo rovnou stdhnout. Na-
jdete tu dokumenty z celého
svéta orientované vSemi
smeéry - zdbavné i seriézni,
kratké i dlouhé. U zahranic¢-
nich dokumentt jsou nékdy
jen anglické titulky. Kromé
samotné ptijcovny doku-
mentt je unikétni i zptisob
jejiho financovani: 60 %
z ¢astky jde pfimo tviircim
filmu, 40 % pak ziské projekt
Doc Alliance. %

) Kde najdete online filmy, serialy a porady?
iVysilani - www.ceskatelevize.cz/ivysilani

Prima Play - play.iprima.cz
Nova Voyo - voyo.nova.cz
Netflix - www.netflix.com

HBO Go - www.hbogo.cz

Alza Media - www.alza.cz/media

02 videotéka — www.o2tv.cz/filmy/videoteka
Apple iTunes — www.apple.com/itunes

Google Play filmy - play.google.com/store/movies
Aerovod - www.aerovod.cz

Doc Alliance Films — www.dafilms.cz

Banaxi — cz.banaxi.com
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Informacni servis
Krmne smesi
pro drobné savce

Déla vam doma spoleé-
nost kralik, morce, kieéek
¢i tieba éinéila? Jsou to
jisté mila a relativné ne-
naroéna zviratka. Presto
je tfeba myslet na to, ze
kazdy druh ma rozdilné
pozadavky na slozZeni
stravy a ne vSe, co na-
leznete v obchodech,

je vhodné pro vsechny.

V pripadé Spatné volby
krmiva miZe mit vas
mazliéek zaZivaci potize
¢i problémy s obezitou

a nemocemi z ni vychaze-
jicimi. Klicem je uvédomit
si, v jakych podminkach
tito drobni savci pfiro-

zené Ziji.

Dnes$ni hektickad doba laka
k jednoduchym fe$enim.

Ne kazdy si umi najit

¢as na prohliZeni sloZeni
prodavanych vyrobkti

a zjistovani, zda je vybrany
produkt ten pravy. Pred-
stavte si situaci, Ze vlastnite
¢inéilu a zasli jste do pro-
dejny s chovatelskymi
potiebami. Venku na vés

v nastartovaném auté

¢eka rodina a vas ukol je
jediny - vybrat pro vaseho
chlupace néco k snédku.
Oc¢ima projizdite jeden regal
za druhym a najednou na-
razite na bali¢ek opatieny
etiketou s napisem ,Smés
pro hlodavce“ a ilustraci,

J f
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na které se k sobé tuli
kiedek, morce i ¢incila.
Spésa, feknete si. Mate ale
opravdu po problémech?
Pokud ve véas hlodaji po-
chybnosti, véfte jim.

Smeés, nebo granule?

Do obchodu jsme se vydali

i v redlu. Prvni smés, na kte-
rou jsme v useku hlodavct
narazili, nesla oznac¢eni
krmna smés pro velké hlo-
davce. Informace na etikete
nespecifikovaly, pro které
druhy je krmivo ur¢eno. Byli
jsme tak odk&zani pouze

na ilustraci, ktera byla jesté
bohatsi nez u v ivodu zmi-
néného imaginarniho pti-
kladu. Krome ¢inéily, kirecka
a morcete na nas uprené
hledéli i my$ pruhovana

s (dokonce nehlodavcem)
kréalikem domacim. Ani
obaly mnoha jinych krm-
nych smeési nemluvily zcela
jednoznacénou fec¢i. Mimo
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vyobrazeni rozli¢nych druht
drobnych savct jsme se se-
tkali s ozna¢enim kompletni
krmivo, krmivo pro hlodavce
standard a dalsi slovni spo-
jeni, ktera by v zdkaznikovi
mohla budit dojem, Ze baleni
skuteéné obsahuje viechno,
co hlodavec pottebuje, a to
nehledé na druh.

Po osloveni odbornikii
se ukdzalo, Ze skepse byla
na misté a realita je o po-
blémt spociva v tom, Ze
domaci mazli¢ci jsou ¢asto
stejné jako lidé ptirozené
vybiravi a mlsni. ,Hlavni
otazka je, zda zvolit kom-
pletni krmnou smés, nebo
krmné granule. U komplet-
nich granuli je vSe semleto
do jednoho produktu. Zvite
si pak nemutiZe vybrat jednu
slozku, kterou preferuje, jak
tomu byva u krmnych smési.
U nich totiz pak hlodavci
vzdy Zerou to, co se jim
nejsnaze kouse, ptipadné
A toto m4 pak za néasledek
dalsf problémy s chrupem,
obezitou a travenim,* pro-
zradila dTestu zvérolékatka
MVDr. Katetina Cerna. Jinak
feceno - kdyz ma mazlicek
na vybér, nemusi to délat
dobrotu.

Dodejme jesté, Ze ozna-
¢enf kompletni krmivo, at
uz se jedna o krmné smési
nebo granule, je zavadé-
jici. Tézko byste hledali
univerzalni krmeni, které
hlodavci nebo kralikovi
poskytne v8e, co potiebuje.
,2Dulezité je védét, ze ko-
meréni krmiva nesmi byt
jedinou potravou - hlodavci
musi vZzdy dostéavat hlavné
seno. Kralici a mor¢ata
na jate a v 1été i zelené
krmeni, bylinky a vétvicky
ovocnych stromi,” dodava
MVDr. Cerna. Krmiva, ktera
se tvari jako univerzalni,
jednoduse nemohou uspo-
kojit individudalni potteby
jednotlivych druht. Zvite,
které ve volné prirodé Zije
ve vlhkém tropickém pasu,
ma4 jiny apetit a naroky nez
zivo¢ichové ze subtropt
nebo velehor. Jak tka
doktorka Cerna: ,U v8ech
drobnych savcti je potieba
vychézet z toho, co jsou
schopni 7Zrat ve svém ptiro-
zeném prostiedi ve volné
piirodé, a to poté respekto-
vat pti krmeni.” To by mélo
platit i pro rtizné komeréni
pamlsky, jejichz slozky ¢asto
obsahuji premrsténé vysoky
obsah cukrii a mazlickiim
mohou v nadmérné mite

© Happy monkey / Fotolia



uskodit. Méjte na paméti,
Ze rlizné ovocné ty¢inky
a jiné produkty jsou spiSe
vrtochem ¢lovéka a neodpo-
vidaji objektivnim potiebadm
zvitete. A stejné jako u lidi
plati, Ze ne v8e chutné a 14-
kavé prospiva zdravi.
Simulovat zviteti pod-
minky totozné jako v di-
vociné samoziejmeé nenf
dost dobfe mozné, ne vzdy
to je také bezpodmineéné
nutné. Piesto se vyplati si
o zviratku jesté pred zakou-
penim néco nastudovat.
V dalsi &asti ¢lanku uvadime
kratkou charakteristiku po-
pularnich druht drobnych
savcu.

Cingila vinata
Tento soumracény hlodavec
je pro svou krasnou heb-
kou srst v ptirodé témeér
vyhuben. Mezinarodni svaz
ochrany ptirody pied $esti
lety oznatil ¢inéily vlnaté
za kriticky ohrozené. Zbytky
ptirozené &inéili populace
obyvaji vrcholky chilskych
And, a to az do vysky 4500m
n. m. Nehostinné podminky
velehor stojf nejen za ne-
smirné hustym osrsténim,
ale i za specifickymi naroky
na stravu.

Nenechte se zm4st tim,
Ze va$i ¢inéile chutné na-
ptiklad banan. Kdyz se
na internetu podivate na fo-
tografie narodni rezervace
Las Chinchillas, ziskate
dobrou ptedstavu, co mohou
¢inéily v Andach zrat. Na-
prosta vétsina krmeni by
méla byt suchd, nejvétsi
objem ptipada na seno
(ptipadné na specialné pro
¢indily vyrobené granule
neboli pelety). Seno musi

byt spravné vysusené a na-
opak nesmi zapachat plisni.
Kromé toho miiZete ¢incilam
podavat susené listy devin
a bylin a také vétvicky ovoc-
nych stromt.

Pokud chcete ¢incile
dopréat i néjaky pamlsek,
miiZete. OvSem ve velmi
omezené mife. Vhodné
jsou naptiklad susené
§ipky, jablka nebo mrkev.
Cin¢ili krmivo by mélo ob-
sahovat dostatek proteint
(cca 16-18 %) a vlakniny
(18-23 %).

Kralik domaci

Divoci kralici jsou ptivodem
Evropané, pochazeiji z Pyre-
nejského poloostrova. Jak uz
jsme zminili v tivodu, kralici
nejsou hlodavci, nybrz spa-
daji do ¢eledi zajicovitych.
Majoritni slozkou potravy
kralika by méla byt ¢ers-
tva trava, ptipadné travni
pelety nebo seno. Travu je

mozné doplilovat i jinym
zelenym krmenim a zeleni-
nou. V rozumném mnoZzstvi
muZete podavat jetel voj-
tésku nebo teba mrkvovou
nat. Naopak vl¢i bob, listy
brambor, chiest nebo rizné
zahradnf kvétiny jsou krajné
nevhodné a pro kraliky
toxické.

Morée domaci

Jde o domestikovanou
formu mor¢ete divokého.

V fadé svétovych jazykt je
oznacovano jako motské

¢i guinejské prase nebo
prasatko - tteba Némci jim
¥ikaji Meerschweinchen,
angli¢ti mluvéi guinea pigs
a v polstiné se morce fekne
$winka morska. S ¢eledi pra-
satovitych ale samoziejmé
nemaji nic spole¢ného. Ani
nepochézeji z Guiney. J[sou
to hlodavci, jejichz pfimé
predky nalezneme na $i-
rokém tzemi hornatych
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oblast{ Jizni Ameriky. P-
vodni obyvatelé je zadali
chovat pted sedmi tisici lety,
a to ptedevsim pro jejich
chutné maso. Evropané je
pojali za dom4ci mazlitky
nedlouho po objeveni ame-
rického kontinentu.
Mord¢ata jsou striktné by-
loZrava (herbivorni). Hlavni
slozkou jejich stravy by
mélo byt seno, komer¢né
prodavana krmiva povaZujte
spi$e za doplnék. V pribéhu
svého vyvoje ztratila schop-
nost vytvaret si vitamin C.
Primeérné negravidni morce
za den vyzaduje ptiblizné
5mg vitaminu C na kilogram
télesné hmotnosti. Seno
proto dopliujte ovocem
a zeleninou. Vzhledem
k tomu, Ze jde o ¢istého
bylozravce, vyvarujte se po-
davani vyrobku Zivoc¢isného
puvodu.

Potkani, mysi a kFfecci
Potkani jsou zdomacnélou
variantou po ¢lovéku nejroz-
$itenéjsiho savce na planeté.
Stejné jako mysi a kiedci
jsou omnivorni neboli vse-
Zravi, jejich jidelnitek proto
muiiZe byt bohatsi nez u ¢&is-
tych bylozravctl. Ve srovnani
s ¢inc¢ilami je co do vybéru
krmeni provazi daleko méné
omezeni. OvSem pozor,
rozhodné to nejsou Zivouci
popelnice a neméli by byt
krmeni kde¢im. Jejich strava
je ptevazné rostlinna (za-
klad by mély tvofit obilné
smési), oviem nikoliv nevy-
razny podil by mél pfipadat
ina zivoc¢i$né bilkoviny

a tuky. Jejich zdrojem mutze
byt vejce, maso, masové gra-
nule ¢i mouéni éervi (larvy
potemnika mouéného). X
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Informacni servis
Priprava kola

na sezonu

Sotva opadnou mrazy,
mnoho Cechii oprasi kolo
a vyrazi na prvni vyslap.
Aby se mohli radovat

z bezpecéné a pohodiné
jizdy, musi byt jejich
bicykl po technické
strance v poradku. Nékdo
zvladne kontrolu i adrzbu
sam, jini vyuziji sluzby
cykloservisu, které jsou
dostupné ve méstech

i v mnoha obcich.

Cyklistika je v Cesku nej-
provozovanéj$im sportem,
ktery ptedehnal i popularni
kopanou. Podle ankety
webu SportCentral dava
kolu ptednost pted jinymi

o

Ceny servisu kola

servis (K&)

aktivitami 31 procent spor-
tovct a obliba cyklistiky
stéale roste. Od roku 2010 se
o vice neZ 50 % zvy$il rovnéz
pocet lidi, kteti se na bi-
cyklu dopravuji do préce.

At uZ jezdi kamkoliv, Cesi
se cyklistice nej¢astéji vénuji
od dubna do konce fijna.
Nové sezdna je tedy tu, a tak
je nacase vénovat pozornost
stavu kola. Uplnym zékladem
péce o kolo je jeho udrzovani
v Cistoté, promazavani fetézu
a pfevodl a spravné husténi
pheumatik. Tyto tikony asi
vétsina cyklisti zvladne
sama, ale pro skute¢né di-
kladnou kontrolu a servis
jsou zapotiebi nejen znalosti

a urcita zrucnost, ale také
nékteré specidlni nastroje.

Svérte bicykl
odbornikim
Pokud jste milovniky sa-
motné jizdy, ale pojmy jako
pastorek nebo bovden vam
nic moc netikaji, do domaci
udrzby se radéji nepoustéijte
a svéite bicykl odborniktim.
Nez vyjedete na prvni jarni
trek, mitiZete navstivit né-
ktery z cykloservisti, kde
vam veskeré komponenty
zkontroluji a poradi, co je
tteba opravit nebo vymeénit.
Ceny standardnich servisti
za¢inajf na zhruba tfech
stovkach korun a konéi

o

Navstévu odborného
servisu nenechavejte

na posledni chvili, protoZe

s prvnim oteplenim po-
dobné uvazuje vétSina cyk-
listli, dilny mechanikt jsou
zavaleny praci a ¢ekaci doby
jsou vyrazné delSi.

nékde kolem tisicovky. Sifi
rozpéti ilustruje i srovnani
cen (viz tabulka na této

a prot&jsi strané) v cyklo-
servisech 13 krajskych mést.
Tabulka je ale pouze ilust-
ra¢ni a vzdy zaleZi na typu

a stavu konkrétniho kola.

Cykloservis

Sport 95

749

sefizeni brzd,
sefizeni fazeni,
sefizeni hlavo-
vého slozZeni,
docentrovani
vypletu kol,

v pfipadé po-
treby vyména
brzdovych
$palkd nebo
desticek, kont-
rola a dotaZzeni
Sroubd, Cisténi
a mazani bo-
vdenu, mazani
a zméreni
stavu fetézu,
nafouknuti kol
na spravny
tlak, kontrola
celkového
stavu kola,
konzultace

a nastaveni
odpruzZené vid-
lice a tlumice

Cyklo Extrasport

Ceské Budgjovice

1000

sefizeni a kon-
trola fazeni,
brzd, hlavového
sloZeni, centro-
vani, dohusténi
penumatik,
kontrola vule
néaboju a stre-
du, opotiebeni
plasta, brzdo-
vych $palikt ¢i
desticek, zkont-
rolovani dotazeni
vsech Sroubu,
vymeéna fetézu,
kazety a dalSich
komponentt

Razeni cykloservist je abecedné dle mésta, ve kterém se nachazeji.
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Cykloservis
Pesek

650

sefizeni brzd,
sefizeni
pfehazovacky
a presmykace,
kontrola hlavo-
vého slozeni,
dotaZzeni klik

a kontrola stie-
dového sloZeni,
dofouknuti kol
na spravny
tlak, dotazeni
pedall, dotazZe-
ni povolenych
Sroubd, pro-
mazani fetézu,
vycentrovani

a dotazeni dra-
td, v pripadé
zajmu nastave-
ni posedu a fi-
ditek, kontrola
kénusl naboijt,
vymeéna Spalikd
Ci desticek brzd
(bez materialu)

Jizdni kola
P. Cech

400

sefizeni brzd,
prehazovacky
a pfesmykace,
kontrola hlavo-
vého slozZeni,
dotazeni klik

a kontrola stie-
dového slozeni,
dofouknuti kol
na spravny
tlak, dotazeni
pedall, dota-
Zeni povole-
nych $roubl,
promazani
fetézu a vSech
dualezitych sou-
castek, zméreni
stavu fetézu,
vycentrovani

a dotaZeni dra-
tl, v pripadé
zajmu nastave-
ni posedu a fi-
ditek, kontrola
kénust naboju,
pfipadna vy-
ména $palikd &i
desti¢ek brzd

Cyklo
Vondracek

950

sefizeni brzd,
kontrola
brzdovych des-
ticek a jejich
pfipadna vy-
ména, sefizeni
pfehazovacky
a presmykace,
kontrola hlavo-
vého slozZeni,
dotazZeni klik

a kontrola
dotaZeni stie-
dového slozeni,
dofouknuti kol
na spravny
tlak, dotaZeni
povolenych
Sroubl a pe-
dala v klikach,
promazani
fetézu a vSech
dualezitych sou-
castek, zméreni
stavu fetézu,
vycentrovani

a dotazeni
dratu, kontrola
kénusl nabojl

Cykloservis
U Obrazku

300-1200

fazeni, brzdy,
fizeni, docen-
trovani kol,
dohusténi
atd., vSe, co je
dle stavu kola
potieba

Kola
Olomouc

do 500

dle stavu
kola



Anketa mezi odborniky

Ve vsech vétsich méstech

i obcich dnes naleznete
specializovany cykloservis,
kde vam kolo prohlédnou,
opravi a pfipadné poradi, jak
s nim Setrné zachazet, aby
vydrzZelo co nejdéle. Provo-
zovatelll cykloservisti jsme
se zeptali na nejcastéjsi za-
vady, které se na bicyklech
vyskytuji, a také na nesvary,
kterych se majitelé kol nej-
Castéji dopoustéji.

Jaké jsou nejéastéjsi
zavady, se kterymi vas
zakaznici navstévuji?

Frantisek Jenicek,
Chrudim: Nejcasté&jsi za-
vady, které v naSem servisu
te$ime, jsou defekty pneu-
matik, rozcentrovana kola
provozem nebo havarii,
opottebované brzdové sys-
témy, vytahany fetéz a zni-
¢ené soucastky pohonu
kola, kterych se retéz pii
své funkci dotyka. Dal$im,
velmi ¢astym problémem
hlavné u star$ich kol, ale
iu modernich sportovnich
stroju, které dostavaji
potadné zabrat v tézkych
blativych podminkach, jsou
zadrené, ptipadné zarezlé,
nebo zoxidované tahy fa-
zeni.

Zdenék Musil, Praha: Asi
nejcastéjsi zavada je defekt
pneumatiky, se kterym

se setkal kazdy cyklista,
proto je dobré vozit s sebou
nahradni dusi nebo lepeni

i s padkami pro sundani
plasté. Déle je dulezité

mit s sebou malou hus-
tilku na dofouknuti. Dal$i
zavadou je fazeni, kde se
do procesu zmeény pievodu
zapoji vice soucastek. Je
treba hlidat ¢istotu bo-
vdenu a t¥eba i namazat
lanko praveé v bovdenu.
Dalsi zadvadou jsou razné
zvuky a skiipani, coz mize
mit nékolik pti¢in a je tteba
po nich patrat.

Cykloservis

Pardubice

Cykloservis
Némec

Cyklo Chodov

Bikesport

Sport Racing

270
dle stavu kola

269

celkova kont-
rola, sefizeni
brzd, kontrola
brzdovych $pa-
likt (desticek),
sefizeni fazeni
- pfehazovacka,
presmykac,
nafouknuti kol
na spravny
tlak, dotazZeni
klik, pedalt

a dalSich sou-
Casti, sefizeni
hlavového
sloZeni, sefi-
zeni naboju
kol, zakladni
docentrovani
kol, promazani
Cepu fazeni,
promazani
kluzaka vidlice,
kontrola opo-
tfebeni fetézu,
premeéreni,
promazani

500-800
dle stavu kola

760

promazani
v8ech lozisek,
hlavového

a stfedového
sloZeni, naboje
kol, promazani
Cepu brzd,
sefizeni brz-
dovych bodek
vaéi rafkam,
docentrovani
obou rafka,
promazani

Usti nad Labem |

500

vyména lanek
a bovdenu,
kontrola

a sefizeni brzd,
kontrola opo-
tfebeni fetézu
a vyména, kon-
trola sefizeni

a rfazeni, hlavo-
vého slozZeni,
centrovani

kol, Gprava
tlaku pneuma-
tik, dotazeni
dulezitych
komponent,
rozebirani,
¢isténi, mazani,
pfipadné
vymeéna pohy-
blivych ¢asti

a lozisek

690

sefizeni brzd,
prehazovacky
a presmykace,
zmeéreni opo-
tfebeni fetézu,
kontrola a sefi-
zeni hlavového
sloZeni, kon-
trola Sroubd

a matic a jejich
dotazeni, kon-
trola a sefizeni
kénusl naboju,
dotazeni peda-
14, promazani
kola, proma-
zani lanek

a bovdenu,
dofouknuti kol
na spravny
tlak, spravné
nastaveni sed-
la, brzdovych
a radicich pa-
¢ek, popripadé
fiditek

Stanislav Ondradek,
Uhlirské Janovice: Seii-
zeni brzd (vymeéna $paliki,
ptipadné brzdovych desti-
¢ek), razné druhy cvakani
(pedald, sttedu, nabojtu

kol) a samoziejmé defekty
(plasts, pichla duse).

Jaké nejcastéjsi chyby
délavaji cyklisté pfi
pouzivani kola?

Frantisek Jeni¢ek, Chrudim:
Chyby cyklistti pii pouzivéni
kola se daji rozdélit na vé-
domé a nevédomé. Do kate-
gorie védomych chyb pati
cyklistova starost, nebo spi$
,hestarost” o kolo. V servisu
takové kolo pozname oka-
mité na prvn{ pohled. Kolo
muze byt staré a opotiebo-
vané a silné pouzivané, ale
pokud je odfeny, pomlaceny
ram, rez vSude, kam se ¢lovék
podiva, dlouhodobé netesené
zdkladni viile komponentt

a ¢eka se na jejich vyménu,
az kdyz kolo totalné selze

na vsech frontach, je jasné, ze
majiteli je stav jeho techniky
zcela lhostejny a na kolu mu
vitbec nezdlezi. A to je podle
mne jedna z nejhorsich chyb
cyklisty. Nejen, Ze si svého
majetku viibec nevazi, ale
takové kolo je silné nebez-
pecné jak svému majiteli, tak
i okolnimu provozu, protoZe
miiZe fatalné selhat v téch
nejnevhodnéjsich, nebo i kri-
zovych situacich. Do katego-
rie nevédomych chyb patif
nejc¢astéji nevhodné fazeni,
$patné sefizeny posez na kole
nebo i nevhodny vybér veli-
kosti kola.

Zdenék Musil, Praha:

Sezona zac¢ind a cyklisté
zacnou byt ucastniky
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silniéniho provozu, proto je
tteba dodrZovat zndmé za-
sady jako funkéni osvétleni,
zamezen{ jizdé po chodniku
a nec¢ekanému vybocovani,
nejezdéni vedle sebe, mijent
chodcti ohleduplné pomoci
zvonku apod. Déle je stale
aktualni heslo "kdo maze,
ten jede". DuleZité je mazani
fetézu, a to Casto cyklisté
nedélaji. Nejdiive vycistit
retéz a nasledné namazat

a nakonec uttit suchym
hadrem je zédklad. Pii fazeni
je dobré odleh¢it nohy, aby
tetéz bez zatéze pireskocil
na jiny ptevod.

Stanislav Ondradek,
Uhlirské Janovice: Razeni
na posledni chvili v kopci

o nékolik pievodd. Jizda bez
udrzby do té doby, dokud se
néco nepiihodi; pak samo-
ziejmé kolo $patné pieha-
zuje a $patné brzdi.

© ARochau / Fott;l.ia

Po kolika najetych
kilometrech je

potieba vymeénit plast,
brzdové spaliéky ¢i
pfehazovacku?
Frantisek Jeni¢ek, Chrudim:
Je to naprosto individuélni.
Zalezi na kvalité kompo-
nentt, na mitre zatiZeni pti
jizdé, na podminkach pro-
vozu a na piistupu majitele
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k udrzbé. A samozrejmé
ina télesné schrance uziva-
tele. Jinak si fekne o servis
kolo srovnatelné ceny a kva-
lity, na kterém brazdi asfalt
a zpevnéné lesnf cesty zasu-
cha padesatikilova cyklotu-
ristka zralého véku, a jinak
bude trpét kolo pod dva-
cetiletym divochem, ktery

v kamenitém stoupaku trha
fetézy a kotenitym korytem
leti z kopce Sedesatkou. Pro-
sté zalezi na vztahu majitele
k jeho kolu a urtité je to

i o inteligenci uzivatele. Maj
nazor je, Ze kolo, které ma
kvalitné a spolehlivé slouzit,
by mélo mit péc¢i odpovida-
jici provozu. Je to asi jako

s chozenim k zubati. Kazdy
ptlrok na kontrolu a budete
mit klid. V&asna preventivni
kontrola usetii zdkaznikovi
spoustu penéz, protoze zku-
$eny mechanik pti kontrole
zjisti a za par korun odstrani
pocinajici problém, ktery by
se pozdéji projevil ve vétsi
mife a za daleko vétsf sumu
penéz.

Zdenék Musil, Praha: Zalezi
na kvalité materialu a na ser-
visu. Je tfeba pravidelné kolo
servisovat a potom kompo-
nenty vydrzi déle. Nejcastéji
se méni plasté a duse, kde

je potieba kontrola vzorku.
Plasté mohou vydrzet tteba

i 8000km, brzdové $palicky
se méni také podle kvality jiz
pfi 1000km, nebo aZ kolem
3000 km. Ptehazovacka se
Casto neméni, spiSe se méni
kladky, které vedou fetéz.

Stanislav Ondradcdek,
Uhliiské Janovice: Je to
rlizné, zaleZi na vaze cyk-
listy, na stylu jizdy, zalezi

na tom, jezdime-li za kaz-
dého pocasi a v jakém te-
rénu. P1asté ménime kolem
najetych 5000km, u vétsiny
dtive, protoze zpuchti. Brz-
dové $paliky kolem 1500 km
(zéleZi na vaze jezdce,
terénu, intenzité brzdéni).
Razeni a ménice prevoda
vétsinou vydrzi kolem

10 000km (pak uZ maji viile
a fazeni je nepiesné). Nej-
Castéji ménime retéz a ozu-
bené kolecka, retéz kolem
2000km a ozubena kolec¢ka
podle stavu a retézu kolem
5000km.

Co vSechno bychom

si na kole méli
zkontrolovat po delsi
dobé nepouzivani?
Frantisek Jeniéek, Chru-
dim: Po delsi dobé nepouzi-
vani kola zaleZi na tom, kde
a jak bylo kolo uskladnéno.
Kolo by mélo byt usklad-
néno vhodnym zptisobem,
to znamend predevsim

v suchu a pokud mozno ne
v blizkosti posypové soli.
To je pomérné ¢asta chyba
lidi, ze ptes zimu kolo stoji
v garazi v tésné blizkosti
auta a na jate se divi, Ze je
kolo plné rezu a nefunkéni.
Neuvédomi si, Ze stl, od-
kapéavajici ze zaparkova-
ného auta, dokaze znidit

i sebedrazsi bicykl. Pokud
se cyklista tomuto vyhnul,
kolo bylo ulozeno v dobrém
technickém stavu a pokud
mozno ¢isté a zlodéji ho ne-
zatadili do databaze svého
zajmu, tak staci zkontrolo-
vat doporuceny tlak v pne-
umatikach, coz je velice
dulezita véc, na kterou lidé
Casto zapominaji. Navic je
dobré vyzkouset piipadnou

funkeci stanoveného osvét-
leni. Posledni faze kontroly
po dels$im, tfeba zimnim
obdobi, spoé¢iva v kontrole,
jestli cyklista je viibec scho-
pen pi‘ehodit nohu pies rdm
a udrzet rovnovahu.

Zdenék Musil, Praha:
Pokud vam kolo dlouho
lezelo bez pouziti, je nutné
dofouknout pneumatiky

a zkontrolovat, jestli nenf
plast zpuchtely, jestli duse
drzi tlak. Zkontrolovat
brzdy, stav $palikti nebo
destic¢ek, chod brzdové
paky, fetéz a stav rfazeni,
spoje, upevneéni kol a ridi-
tek. A pro jistotu kolo dat
na odborny servis, ktery
vam namaze a zkontroluje
skryté vénecky a loziska,
jestli nejsou zarezlé, zane-
sené piskem atd.

Stanislav Ondradek,
Uhlir'ské Janovice: Po delsi
dobé nepouzivani je dobré
zkontrolovat, jestli ndm
kola nehazi, jestli je funkéni
razeni a brzdy, zkontrolo-
vat pruzeni i plasté, a tlak,
je-li spravné nahusténo.
Zkontrolovat veskeré $rou-
bové spoje, nezapomenout
zméfit fetéz a také je dile-
zité promazani ndboji kol.
Chceme-li néjakou vyjizdku
podniknout, méli bychom
mit kolo v potadku. Pak je
jizda na kole potéSeni. X
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Finance
HriSnici bez
povinného ruceni

Dopravni nehoda je
strasakem kazdého Fi-
di¢e. Prvotni Sok z kvileni
brzd a poSkozené karo-
serie nasledné vystfrida
otazka, jak dat plecho-
vého milacka opét do-
hromady a kdo vzniklou
spoust uhradi. Jedna-li se
o standardni p¥ipad do-
pravni nehody, kdy jsou
oba Fidi¢i pFitomni a maji
Ffadné placeno povinné
ruceni, plati, Ze je Skoda
hrazena z povinného ru-
¢eni vinika.

Ceské silnice véak bohu-
Zel brazdi i nezodpovédni
jedinci, kterym zdkonnéa
povinnost uzavreni pojisténi
odpovédnosti z provozu
vozidla mnoho netika, a po-
$kozenému tak pojistovna
vinika Zadnou kompenzaci
neposkytne. Co je tedy v ta-
kovém ptipadé vhodné ude-
lat a na koho se obratit?
Majetkové i nemajetkové
Gjmy zptisobené nepojiste-
nym ¢&i nezjisténym vozidlem
(naptiklad naleznete-li své
auto nabourané na parko-
visti) likviduje jiz fadu let
Cesk4 kancelar pojistitelt
(CKP). Ta neni pfimo pojis-
tovnou, ale profesni orga-
nizaci sdruzujici pojistovny
opravnéné k provozovani
povinného ruéeni. Clenstvi
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je pro poskytovatele tohoto
produktu povinné a s nim
vznika pojistovnam jesté
jedna povinnost - odvod
¢4sti pojistného z povinného
ruceni do takzvaného ga-
ranéniho fondu, spravova-
ného pravé CKP. Prostiedky
z néj pak slouzi ptedevs$im
k thradé $kod vzniklych
nepojisténymi vozidly ¢i
$kod zptisobenych vozidly

s nezjisténym pachatelem -
ve druhém jmenovaném pti-
padé méa poskozeny narok
na ndhradu Ujmy na zdravi
a také na ndhradu $kody

na majetku presahujici 10
tisic korun, pokud zaroverni
doslo k Gjmé na zdravi.

Co presné je tedy potfeba
udélat, kdyz vas potka ko-
lize s fidi¢em nepojisténého
vozidla nebo vinfka nehody
vlibec neznate? V prvé tade
ptivolejte k této udalosti
Policii CR, nebot podminkou
vzniku prava poskozeného
na plnéni z garanéniho
fondu je $etteni $kodnf uda-
losti pravé timto organem.
Naésledny postup se jiz ptili§
nelisi od bézné resenych do-
pravnich nehod - v roli po-
$kozeného vyplnite zaznam
o celé udalosti (Oznadmeni
poskozeného) a dorudite
jej v pisemné nebo elek-
tronické podobé do Ceské
kancelate pojistitelt. Ta
$kodni udélost zaeviduje,
prosetti a v ptipadé priznani
naroku na ndhradu $kody
vam vyplati pojistné plnéni
za stejnych podminek, jako
by jej poskytla pojistovna.
Pokud se jedna o $kodu zpti-
sobenou vozidlem nepojis-
ténym, a je tedy znam vinik,
vyplacenou &astku poté CKP
uplatiiuje proti $ktidci.

)

Jind situace nastava

ve chvili, kdy vas pfi do-
pravni nehodé poskodi

vz nékteré ze slozek
integrovaného zachran-
ného systému. Likvidaci
Skodnich udalosti vozidel

s pravem prednosti v jizdé
neprovadi Ceska kancelar
pojistitelt, ale povéreny
pojistitel, kterym je Ceska
podnikatelska pojistovna
(CPP). Samotny postup pro
poskozené se vSak poté jiz
prili§ nelisi — u dopravnich
nehod s vozidly s vyjimkou
z pojisténi odpovédnosti

je opét nezbytna ucast
Policie CR a také vyplnéni
zdaznamu o dopravni nehodé
(takzvaného euroformulare),
obsahujiciho zdkladni identi-
fikaéni idaje o zuc¢astnénych
vozidlech a okolnostech ne-
hody. S vyplnénym formula-
fem se poté obratte na CPP,
ktera skodu zlikviduje

a nasledné proplati finanéni
kompenzaci.

V jakych dalsich zaleZi-
tostech se muiZete na Ces-
kou kancelar pojistitelt
obratit? Krome feSeni
$kod zptisobenych nepo-
jiSténymi ¢i nezjiSténymi
vozidly ma tato organizace
mimo jiné nasledujici kom-
petence:

B provozuje hraniéni pojis-
téni pro cizozemska vozidla,
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Odmita vam ridi¢ druhého
vozidla sdélit, u jaké pojis-
tovny ma uzavieno povinné
ru€eni, ¢i si pouze chcete
pravdivost jeho tvrzeni
ovéfit? Na strankach CKP
naleznete aplikaci pro vy-
hledavani zakladnich udaju
o vozidlech a jejich pojisti-
telich. Do vyhledavace staci
zadat pouze dva udaje - SPZ
(registrac¢ni znacku) vozidla
a datum, k némuz chcete
informaci ovéfit. Tohoto
chytrého pomocnika nalez-
nete v sekci informaéniho
stfediska pro poskozené.

ktera nemaji platnou zele-
nou kartu pro tizemi CR,

m poskytuje plnéni za $kodu
zplisobenou provozem cizo-
zemského vozidla,

m vyplaci $kody zptsobené
tuzemskymi vozidly, jeZ jsou
pojisténa u pojistitele, ktery
nemuZe plnéni poskytnout

z ditvodu svého tpadku,

B poskytuje soucinnost pii
teSeni $kod ¢eskych ridi¢t

v zahranici,

® provozuje informaéni stie-
disko, Linku pomoci fidi¢im
a Nehodové centrum pojis-
toven. X
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Havarijni pojiSteni: Zbytecny luxus,
nebo uzitecna prevence?

Osobni automobil se

jiz stal béznou souéasti
témér kazdé domacnosti.
P¥istup k nému ale byva
rozdilny - zatimco pro
jednoho majitele nezna-
mena vice nez pouhy

kus plechu, pro jiného je
opeéovavanym milackem.
A zejména tato skupina
vlastniki se snaZi p¥ed-
chazet nejen finanénim
nasledkiim moZnych do-
pravnich karambold. Onou
cestou ochrany maze byt
havarijni pojisténi.

Vlastnit auto nepfinasi pouze
radost z mobilni svobody, ale
jsou s nim spojeny také urcité
povinnosti. Jednou z nich,
ktera je ddna zadkonem, je
uzavien{ pojisténi odpovéd-
nosti z provozu vozidla, zna-
mého jako povinné ruceni.
To nyni zmitiujeme zcela za-
mérné, nebot pro fadu uziva-
telt je rozdil mezi povinnym
ru¢enim a havarijnim pojiste-
nim stédle velkou nezndmou.
Cim se tedy od sebe odlisuji?
Povinné ru¢eni vam posky-
tuje pojistnou ochranu pro
piipad, kdy vozidlem zptso-
bite Gjmu jiné osobé na zdravi
nebo majetku - zjednodusené
feéeno, prostiedky z néj
nikdy nejsou (ve své ryzi
podobé) uréeny vam, ale
osobé, které skodu zpiisobite.
Opacné je tomu u havarijnfho
pojisténi, kdy chranite sami
sebe - plnéni z néj je vzdy ur-
¢eno pro vas, respektive pro
ptipady, kdy doslo ke 8kodé
na va$em vozidle bez ohledu
na to, kdo je vintkem.

Nejcastéji kryta rizika
Uzavtit si havarijni pojis-
téni v podstaté znamend
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poskladat si bali¢ek raznych
situact a jejich nasledkd,

na néz se smlouva bude
vztahovat. Univerzalni
podoba této sluzby ale
neexistuje, vzdy zalezi

na konkrétni pojistovné,
jakou pojistnou ochranu
svym klientiim nabidne. Pro
ilustraci produktu jsme vy-
brali nejéastéjsi rizika, ktera
jsou nosnym pilitem havarij-
niho pojisténi, a s nimiz se
tak mtZete setkat u vétsiny
nabidek:

M naraz, sttet a pad vozidla
(souhrnné oznacovano po-
jmem ,havarie"),

m Zivelni udélosti (ptesny
vycet byva uveden v pojist-
nych podminkach, nejéastéji
zahrnuji riziko vichfice,
krupobiti, ideru blesku, se-
suvu ptdy, povodné, zaplavy,
vybuchu, padu stromu a dal-
$ich nasledkt prirodnich
fyzikalnich sil),

H odcizeni vozidla jako
celku nebo jeho vnéjsich
Gasti,

W vandalismus,

ZVEeri.

K této zakladni varianté
nabizeji pojistovny Sirokou
$kalu nejrtiznéjsich pripojis-
téni. Setkat se miiZete napii-
klad s nabidkou drazového
pojisténi, pojisténi ¢elniho
skla, zavazadel ¢i détskych
autosedacek. Nez viak
nadSeneé zatrhnete vSechny
kolonky dopliikovych slu-
Zeb, zamyslete se nad tim,
zda uZ néjakou polozku
nemate sjednanou v ramci
jiného produktu - nap#i-
klad nasledky turazu byvaji
kryty v Zivotnim pojisténi
s irazovou slozkou. Praveé
na zdravotni komplikace

tidi¢e ¢i spolucestujicich cili
pojistovny v nabidce svych
pripojisténi nejvice - zde je
v8ak nutno dodat, Ze vycet
moznych rizik plnf funkci
spiSe psychologického na-
tlaku neZ snahy o zabezpe-
¢eni skuteéného komfortu
klienta. Malokdo si totiZ v tu
chvili uvédomi, Ze pokud se
ocitne v roli poskozeného,
ujma na zdravi i majetku je
hrazena z povinného ruc¢ent
vinika.

Zradné vyluky

Cetba pojistnych podmi-
nek zdaleka nepatii mezi
oblibené ¢innosti bézného
klienta. Nicméné praveé

u autopojisténi se tento do-
kument vyplati ¢ist opravdu
pozorné, nebot ¢asto ukryva
radu néastrah, které se z 1a-
kavého informaéntho letdku
rozhodné nedozvite. V ja-
kych ptipadech pojistovny
vétSinou plnéni krati ¢i

Gplné zamitaji? Na ndhradu
$kody zapomerite, pokud
jste usedli za volant posil-
néni nejen alkoholem, ale

i po poziti 1éku oznaceného
zdkazem Fizeni motorového
vozidla. Mezi dal$i stan-
dardni vyluky patii imyslné
poskozeni vozu, $kody sou-
visejici s prirozenym opo-
téebenim ¢i inavou a vadou
materidlu nebo nasledkem
vniknuti vody do spalova-
ciho prostoru. U nékterych
pojistoven se nevyplaci ani
va$e dobra viile, kdy zasta-
vite u jiného nepojizdného
vozidla a chcete jej vyprostit
nebo odtdhnout. Smiilu
méte také v ptipadé, kdy
auto zaparkujete na misté,
kde se konaji jakéakoliv
povstani, stavky ¢i nasilné
nepokoije - i poskozeni v du-
sledku téchto pouli¢nich
akci, kdy ve vozidle nejste
pfitomni a nemuiZete okolni
déni nijak ovlivnit, ¢asto
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Mini slovnik pojistné
terminologie

B Kasko pojisténi — ozna-
¢eni pro pojisténi doprav-
niho prostiedku.

B Kargo pojiSténi — ozna-
¢eni pro pojisténi prepravo-
vaného nékladu.

W Povoden - prechodné
vyrazné zvyseni hladiny
vodniho toku &i nadrze

a nasledné vytopeni vodou,
ktera se vylila z bfeh( vod-
nich tok a nadrzi.

W Zaplava - zaplaveni
vodou ur¢itého uzemi
postradajiciho pfirozené
odtoky s naslednym vytvo-
fenim stojici nebo proudici
vodni plochy (voda se Sifi
z jinych pficin nez u po-
vodné — napfiklad pritrz
mracen, rychlé tani snéhu).

H Nova cena - cena, za kte-
rou si lze v daném misté

a Case poridit stejné nebo
srovnatelné vozidlo v nové
neopotiebené podobé.

m Casova cena - hodnota
vozu, kterou mél bezpro-
stfedné pred pojistnou
udalosti (zohledrniuje tedy
amortizaci).

H Obvykla (obecna) cena
— je v podstaté cenou trzni,
tedy takovou, za kolik se ak-
tudlné prodava vz stejného
stafi, stavu a vybavy.

spadé do vyluky. Posledni
obvyklou situaci, kdy mnohé
pojistovny na plnéni usetii,
je $koda zptisobena vécmi
prepravovanymi na sttese
vozidla - neZ se tedy vydate
naptiklad na dovolenou s ly-
Zemi ,nad hlavou", vyplati
se vzdy zkontrolovat, zda

je nosi¢ spolu s ndkladem
tadné upevnén.

Amortizace? Muze byt
i vasim argumentem!
Oblibenou praxi pojistoven
ptilikvidaci totalni skody
je vypocet pojistného
plnéni z nizsi pojistné
¢astky, nez jaka byla ujed-
nana ve smlouvé. Hojné
uzivanym argumentem
na obhajobu takové prak-
tiky je ptitom amortizace
(snizeni hodnoty) vozidla
v ¢asovém rozpéti od data
uzavieni smlouvy do doby
bezprostiedné pted skodni
udélosti. Na konkrétnim pti-
kladu by tento postup zna-
menal nasledujici: na nové
vozidlo si uzaviete havarijni
pojisténi s pojistnou ¢astkou
250 000 korun.

KdyzZ se vam po péti letech
ptihodi dopravni nehoda
a na vozidle je konstatovana
totalni skoda, pojistovna
vam (nemate-li pojisténi
na novou cenu) nevyplati
ptvodneé sjednaného &étvrt
miliénu, ale feknéme
pouze 115 000 korun - a to
i pfesto, Ze pojistné, které
jste po celou dobu platili,
bylo kalkulovano z ptivodni
pojistné ¢astky. Zatimco
pokles hodnoty vozidla je
pochopitelnou skuteénosti,
konstantni vy$e pojistného
neptizptisobend amortizaci
se rozhodné obhajovat neda.

Dobrou zpravou je alespoil
to, Ze tato praxe neni vlastni
vSem pojistovnam - istavy
s férovym a proklientskym
pristupem vés samy vy-
zvou k aktualizaci pojistné
smlouvy. A co s témi, které
védomeé naddle uplatriuji
skryté prepojisténi? Ide-
4lné jednou za rok obétujte
chvili svého ¢asu k navstéve
pobocky a Zadejte tpravu
pojistné &astky dle aktualni
hodnoty vozidla. Ceka vas
sice nepopuléarni byrokra-
ticka procedura provazejici
konverzi pojistné smlouvy,
ale védomi efektivné uset-
*enych financi za ten pocit
jisté stoji.

Kolik zaplatite?

Cenu havarijniho poji$tént
ovliviiuje mnoho faktort.
Kromé jiz zminéné pojistné
¢astky se na stanoveném po-
jistném podepiSe piedevsim
va$ dosavadni $kodni pri-
béh, protoze i u tohoto pro-
duktu se uplatiiuje takzvany
bonus/malus systém. Déle
hraje vyznamnou roli vék
ridice, bydlisté pojistnika

a technické parametry

vozidla, od objemu a vykonu
motoru aZ po provedeni

a barvu karoserie. BéZna
byvé také spolutcéast, u niz
plati nepfimé imeéra - ¢im
vice se zugastnite thrady
ptipadné skody, tim méné
penéz odvedete na pojist-
ném.

A abychom odpovédéli
ina nasi uvodni otazku, tedy
zda se havarijni pojisténi
tadi k produktiim zbytedné
zatéZujicim nasi pené-
Zenku, ¢i naopak poskytuje
uzite¢nou prevenci $kod
na vozidle destabilizujicich
finanéni situaci - nejspise
vas nepotésime, avsak uni-
verzalni odpovéd neexistuje.
U kazdého Fidice je potteba
individualniho posouzeni,
jehoz voditkem by mélo
byt ptedev$im zhodnoceni
aktualni finanéni situace
a také rizikovosti vlastniho
stylu jizdy. Vite-li, Ze se
po silnicich nepohybujete
ptilis obezfetné a na konté
mate méné, neZ je hodnota
nového vozidla, pak jste
pro havarijni poji$téni jisté
vhodnym kandidatem. X
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Pravo

Mimosoudni reSeni sporil po roce

Od lofiského unora plati
pravni uprava, ktera spo-
tiebitelidm umoziuje jed-
noduse FesSit svoje spory
s podnikateli, tykajici se
predevsim prodeje zbozi
a poskytovani sluzeb.
Jak vypada soucéasny
systém v praxi a jaké jsou
ro¢ni zkuSenosti s jeho
fungovanim?

K COI, nebo jinam?

KdyZz nenajdeme jiny turad,
méla by spottebitelsky

spor tesit Ceska obchodni
inspekce. Pti hledani zpu-
sobu, jak to ma délat, byla
zvolena takzvanda konci-
liace. Konciliator by mél
véci pravné rozumét a vést
strany k tomu, aby spolu
uzaviely dohodu, ktera bude
v potradku jak po strance
pravni, tak vécné. Dohoda
neni rozhodnuti, a tak je
tedy predevs$im na stranach
sporuy, zda dok&Zou ustoupit
ze svych ptivodnich pozic,
zejména na zakladé toho,

Ze jim podstatu a spravnost
uréitého fe$eni sporu nékdo
vysvétli a nastini, jak to ma
byt spravné.

Zvolena metoda a postupy
maji bezpochyby své vyhody
a nevyhody. Slusnym lidem
jak na strané spotiebiteld,
tak na strané obchodniki,
kteti se dohodnout chtéji,
odborny nazor a rada po-
muZe. Rozpohybovani vza-
jemné komunikace mtize
vést k oboustranné pro-
spésnému fe$eni. Nékdy je
to obchodnik, kdo ze svého
postu ustoupi - prece jen
legislativa, ale i rozhodnuti
soudt a spravnich organt
se vyvijeji a méni a neni
v silach kazdého sedét

B dTest 42017

v odborné literatut'e a na vse
byt vzdy pfipraven. Stava
se, Ze i spotiebitelé maji
neopodstatnéné piedstavy,
na co maji narok a co mohou
po podnikateli chtit. I zde je
nékdy tieba, aby jim pravnik
vysvétlil, Ze uplatiiovani
reklamace po zaru¢ni dobé
je marné, ne kazda vada
zaklada pravo na odstoupeni
od smlouvy &i Ze e-shop neni
pujéovna zbozi, které lze
vratit do 14 dni v jakém-
koliv stavu. Kdo se se spo-
tiebitelem domluvit chtél,
dohodnout se mohl i pted
platnosti nové tpravy. Kdo
se se spotiebitelem bavit ne-
chce, v ramci mimosoudniho
teseni ted jednoduse musi,
ac¢ k tomu muZze ptistupovat
velmi formdlné a vécné nic
neposunout.

Pro spottebitele mtze
byt ob¢as problém spor
na inspekci viibec zahédjit.
Ackoliv by vse mélo byt
rychlé a neformalni - stiz-
nost 1ze vyplnit na internetu
- z&kon vyzaduje i nékteré
formality. Aby byl navrh per-
fektni, musi byt podepsan.
Jak to ale v internetovém
formulati udélat? Ovéteny
elektronicky podpis ma ma-
lokdo, stejné jako datovou
schranku. Nezbyva tedy
nez vytisknout zvlastni list,

ruéne jej podepsat a odeslat
postou. Nékteré stiznosti
tak skonéi uz na téhle jedno-
duché a zcela zbytecéné for-
malité. Zakon je ale zdkon

a urad je arad.

Zé&dost musi obsahovat
dali nalezitosti. Oznaceni
spornych stran je pomérné
jasné, popsani rozhodnych
skuteénosti dalezitych pro
ptipad je vice neZ ptirozené.
Obchodni inspekci musime
sdélit, kdy jsme své pravo
u obchodnika uplatnili po-
prvé a ze neprobiha soud,
rozhod¢i fizeni nebo jiné
mimosoudni fe$eni sporu.
Zapomina se na jednu véc
- nez podame zadost o mi-
mosoudni fe$eni, musime
se zkusit dohodnout s ob-
chodnikem sami, a pokud
to nejde, dolozit to inspekci.
O tom, Ze formalni nedo-
statky *adu stiZznosti vyiadi
z procesu, sveéddi i statis-
tika samotné obchodni
inspekce. Z celkem 2733
stiZznosti, které za minuly
rok obdrzela, jich z formal-
nich divod muselo byt
631 odmitnuto, coZ je témeér
¢tvrtina.

Rizeni u obchodni in-
spekce ma jednu velkou vy-
hodu - podnikatel s ni must
komunikovat a vyjadtit se
k navrhu spottebitele, i kdyz
se mu to nelibi, jinak riskuje
pokutu aZ do vy3e jednoho
miliénu korun. Tomu, kdo
nechce spor vécné fesit
ale staci, kdyz na vyzvu in-
spekce napise, Ze s navrho-
vanym re$enim nesouhlasi,
a tim se svych povinnosti
Tesit spor zbavi.

Ptes vSechny obtiZe po-
mohla Cesk4 obchodni in-
spekce za lonisky rok vytesit

767 ptipadt dohodou, coz je
28 % z dorugenych ptipadu.
Nutno jesté podotknout, ze
tada pripadd, které dosly

v poslednich mésicich roku,
byla stéle v fe$eni v 90denni
nebo prodlouzené zdkonné
lhiité. Koneéné vysledky tak
budou zfejmé jesté o néco
lepsi.

Pro srovnani se nabizi
podivat se, jak s FfeSenim
sport poméha dTest. Nase
sluzba na webové adrese
wwwyasestiznosti.cz ptijala
za lonisky rok 4989 stiznosti.
Nase fe$eni sporu nebézi
podle z&dkona o ochrané
spottebitele. Na jednu
stranu tedy nejsme omezeni
predmétem pie, pomédhame
se v§im v oblasti spoti‘ebitel-
ského prava, na stranu dru-
hou nikdo nema zdkonnou
povinnost se s ndmi o reSeni
sporu bavit. Kviili nekomu-
nikaci ¢i nedohledatelnosti
podnikatele nebo odmit-
nuti spoluprace tak skonéi
skoro polovina ptipada.

Za minuly rok se podatilo
pomoct k dohodé u 657 pti-
padd, 105krat se strany
nakonec nedohodly a dal-
$ich zhruba 600 ptipadi se
stéale Fesi. Na to, Ze systém
provozujeme ve vlastni rezii
a v ptvodnich navrzich



Ministerstva pramyslu

a obchodu byla sdhodlouha
zdGvodnéni, pro¢ by spotie-
bitelské organizace poma-
hat s feSenim sporti nemeély,
jsou to skvéla &isla.

Drahy CTU

Spory v oblasti elektro-
nickych komunikaci fesil
uz pted novelou zdkona

o ochrané spottebitele
Cesky telekomunikaéni
urad. Zmeéna se stavajicich
pfipadt dotkla hlavné

v otdzce rychlosti fizeni.

Na névrh spotiebitele ma
byt rozhodnuto do 90 dntj,
ve slozitych ptipadech se
ale lhiita mtze prodlouzit.
Problémem fizeni mtze byt
jeho nékladnost. Zatimco

u zbylych subjektti je mi-
mosoudni feSeni bezplatné,
CTU vybira spravni poplatky.
V ptipadé bézné namitky
proti vyrizeni reklamace je
to sto korun. Ma-li ale tfad
rozhodnout, zda naptiklad
trva smlouva mezi opera-
torem a spottebitelem, na-
klady jdou do tisicti. Takova
praxe je podle nas v rozporu
s evropskou smérnici o al-
ternativnim reSeni spo-
tebitelskych sport, ktera
¢lenskym stattim nafizuje,
aby ptijaly takovou pravni
upravu, kterad bude pro spo-
ttebitele znamenat moZnost
spor fesit bezplatné nebo
za nizky poplatek. Re$enim
by jisté byla aktualizace sa-
zebniku spravnich poplatkt
v zakoné, na kterou vak
poslanci ziejmé zapomnéli.
Stejné tak by ufad mohl
postupovat v souladu se
smérnici a zdkon vykladat
v jejim duchu. Neoficialni
naznaky, Ze se po zavedeni

mimosoudnich reSeni do za-
kona o ochrané spotiebitele
poplatky nebudou pozado-
vat, se bohuzZel nepotvrdily.
Nazyvat feSeni spotiebi-
telského sporu z elektro-
nickych komunikaci u CTU
alternativnim zptisobem
feSeni je ale i tak trochu
nadnesené. Spor sice ne-
rozhoduje soud, ale na jiny
orgdan se spottebitel tak
jako tak obratit nemuze,
levna alternativa v tomto
ohledu tedy zatim neexis-
tuje. Na problém vysokych
poplatkt pii navrzich na ur-
¢eni existence pravniho
vztahu jsme narazili letos
v souvislosti s praktikami
nékterych mobilnich ope-
ratoru. I kvili tomu, Ze
se spottebitelé nemohou
jednoduse a bez poplatkt
v nékterych sporech na CTU
obratit, si operatoti zvykaji,
Ze si mohou délat, co chtéji,
aniz by se nékdo uéinné
brénil.

Utajovany ERU

Zcela novou agendu v po-
moci spotiebiteltim ziskal
Energeticky regulaéni utad
pro spory v oblasti energe-
tiky, tedy v oblasti dodavek
elekttiny, plynu a tepla. Zde
se jevi provadéni zdkona
jako viibec nejslabsi. Zakon

sice uréuje, Ze ERU ma
pravomoc autoritativné roz-
hodovat spory spottebitelti
a dodavateld, oproti jinym
subjekttim ale nestanovi
ptili§ podrobnosti. Rizeni by
tak mélo probihat na navrh
spotiebitele podle spravniho
tadu a kone¢né rozhodnuti
je pro strany zavazné. Bu-
deme-li ale po podobnych
informacich patrat na webu
uitadu, dozvime se o odboru
pravni ochrany spottebitele
a ¢innosti, se kterou by mél
pomaéhat. Informace ale
neodpovidaji tomu, co by
urad mél v rdmci své pravo-
moci Fesit a spotiebitelim
sdélovat. Cely web se i pies
zdkonnou povinnost stranky
aktualizovat jevi jako poné-
kud zastaraly.

Spotiebitelé se na ERU
obraceji se svymi podnéty
a stiznostmi tak jako tak
a tiskové oddéleni uradu
uvéadi, Ze se na néj roéné
obrati témeét deset tisic spo-
trebitelt. Je velkou $kodou,
Ze nova agenda je zcela
v pozadi. Tézko tak miize
byt dosahovéano cild, které
pro snadné, rychlé a levné
reSeni sport vytyc¢uji evrop-
ské smérnice. Obrati-li se
spotiebitel na tutrad a poza-
duje-li zahdjeni fizeni o mi-
mosoudnim fe$eni sporu,
cely proces se rozebéhne.
S ohledem na chybéjici in-
formace ¢i online formulaf,
ktery by umoziioval snadné
zahdjeni sporu, takovych
pfipadd ztejmé nebude moc.
I to usnadnuje dodavateltim
chovat se protizdkonné,
a tézit tak z liknavosti pii
provadeéni zakont.

Nase ¢eské pravo ochrany
spotiebitele vitbec doplaci

na to, Ze pii jeho prevadéni
do pravniho *adu z evrop-
skych smérnic se zapomin4,
co je cilem, kterého bychom
méli dosdhnout. Nékdy
vysmivand a kritizovana
evropska regulace ma jednu
vyhodu - ¢asto piesné
netikd, jak ma n4as zdkon
vypadat, ale chce, abychom
pomoci vlastni regulace
dospéli k uréitému vy-
sledku, ktery pomuze resit
situaci. V nasem prostiedi
vétsinou dojde k tomu, Ze

se smérnice ptepise do za-
kona a na cile se ponékud
zapomind. Pomyslna fajfka
splnéni povinnosti zdkon
vytvotit je odskrtnuta, ale
jak a jestli to celé funguje,
nikoho piili§ nezajima. Cely
systém reSeni sport stoji
dost penéz, méla by nas tedy
zajimat jeho celkova efekti-
vita, ne jen to, zda ho mame,
¢ine. X
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Pravo

Prodlouzend zaruka versus pojisteni

V posledni dobé se

u obchodniki rozmohl
trend nabizet spotiebi-
telam rdzna pojisténi

¢i prodlouzenou zaruku
na zbozi. Oba pojmy se
c¢asto zaménuji a po-
uzivaji spolec¢né, coz
muze byt pro zakaznika
matouci. Nehledé na to,
jak se produkt jmenuje,
vZdy se bude jednat bud
o jedno, anebo o druhé.

Prodlouzena zaruka
Zaruku na zbozi odliSuje

od pojisténi ptedevsim to,
kdo ji poskytuje. U zaruky
je jim vZdy prodavajicf,
ktery tak garantuje, Ze si
zboZi zachové po uréitou
dobu své vlastnosti. Proda-
vajiciho zavazuje i uvedent
doby pouzitelnosti na obalu
vyrobku nebo v reklame,
musi se tedy #idit i tim, co
uvadi vyrobce. V nékte-
rych ptipadech poskytuji
obchodnici prodlouzenou
zaruku ke zboZf automa-
ticky, vétsinou tehdy, pokud
na ni zdkazniky lakaji. Jindy
si za extra servis zaplatite.
ProdlouZena zaruka se pak
méni v samostatny produkt,
ktery mohou vyuzivat jen

ti zakaznici, ktefi si ho

ke zbozi ptikoupi. VZdy ale
plati, Ze se jedna o roz$iteni
zédkonnych moZnosti spo-
tiebitele uplatnit u daného
obchodnika reklamaci.

V rédmci prodlouzené
zaruky si miize obchodnik
uréit téméi libovolné pod-
minky, proto je dobré zjistit
si jeji rozsah dfive, neZ za ni
zaplatite. Ne vzdy se vdm
totiZ prodlouZené zaruka vy-
plati. Obchodnik ji mtize po-
skytovat jen na urcitou ¢ast
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zbozi nebo na konkrétni typ
vad. Zaroven si obvykle sdm
urcéuje, jaké naroky spotie-
biteli ze zaruky naleZi, jestli
naptiklad bude mozné zadat
vraceni penéz, nebo jen bez-
platnou opravu. Obchodnik
ale nikdy nesmi zkracovat
prava spotiebitele oproti
zékonné tpraveé.

Podminky smluvni zaruky
byvaji vétsinou uvedeny
ve vystaveném zaruc¢nim
listé. Neni to vSak pravi-
dlem. Pokud prodavajici ¢i
vyrobce zdkonnou zaruku
pouze ¢asoveé prodlouzi
a nespecifikuje nikde dalsi
podminky, pak mtiZze spotte-
bitel po celou dobu trvani
prodlouZené zaruky naroko-
vat totéz, jako by se jednalo
o zaruku zdkonnou.

Pojisténi proti rozbiti

a kradezi

Pojisténi naproti tomu po-
skytuji jiné subjekty nez
samotni prodejci. Zpravidla
se pojisténi uzavira ke krytf
udalosti, které nelze resit

v ramci reklamace, nebot od-
povédnost prodejce se vzta-
huje jen na vady vyrobku.
Pokud si sami rozbijete
mobilni telefon nebo vam jej
nékdo ukradne, uplatiiovat
reklamaci bude zbyte¢né.
Mate-li uzavirenou pojistnou

smlouvu, miZete se obratit
na poji$tovnu a zadat vypla-
ceni pojistného plnéni.

Kdy?z si pojistnou smlouvu
sjednavate sami, zfejme se
vam nestane, Ze byste si ji
spletli se zarukou. Casto
ov8em nabizejf sjednani
smlouvy samotni prodejci,
kteti pak namisto kupuji-
ctho vystupuji ve vztahu
s pojistovnou jako smluvni
strana a resi za néj i po-
jistnou uddlost. Kupujici si
inzerovany produkt v inter-
netovém obchodé jednim
kliknutim vloZi do kosiku
nebo se necha prodavac-
kou u pokladny ptresvéddéit
o jeho vyhodnosti a zaplati
pfislugnou cenu. V tako-
vych ptipadech vétsina lidi
vibec netusi, co si potidila.
Nenechte se tedy zmast jen
nazvem a zkoumejte pod-
minky, za jakych lze dany
produkt vyuzit.

K zaméiovani prodlouZené
zaruky a pojisténi prispiva
i skutetnost, Ze pojistovny
jiz netesi pojistnou udéalost
jen vyplacenim penéZité
¢astky, ale nabizeji opravu
¢i vymeénu zboZi za novy
kus. Presto se stéle jedna
0 pojistné plnéni, a nikoliv
o zptisob vytizeni rekla-
mace. Nékdy mé pojisténi
dokonce stejny rozsah jako
zdkonna ¢i rozsitend smluvni
zaruka. V téchto situacich
si dejte dobry pozor, aby se
prodavajici pti uplatnéni
reklamace nechtél vyhnout
své odpovédnosti za vady na-
hlasenim pojistné udalosti.
Bude-li vam vyrobek opraven
v ramci likvidace pojistné
udélosti, mZete se tim zcela
pripravit o sva prava ze za-
ruky.

Co zustane z pojisténi
po sjednani vyluk

Pred uzavi‘enim pojistné
smlouvy vénujte pozornost
definici pojistné udalosti

a nevynecheijte ani usta-
noveni tykajici se vyluk

z pojisténi. Vyhnete se tak
nepfijemnému piekvapeni,
které by vés jinak ¢ekalo
po skonéeni pojistného Se-
treni. Casto byvaji vyluky
z pojisténi tak rozsahlé, ze
se na prvni pohled lakava
nabidka zaéne p#i bliz§im
zkoumadni jevit jako prazdny
produkt, za ktery jen zby-
te¢né vyhodite penize.

Pri sporech s pojistovnou
pamatujte na to, Ze je-li vy-
klad nékterého ustanovent
smlouvy nejasny, natizuje
zékon ptiklonit se k tomu,
ktery je pro spotiebitele pii-
Znivejsi. X



Hledate
informace?

Pfehled vybranych testa
z poslednich let.
Vysledky viech testi

a dalsi informace najdete
na www.dtest.cz.

Auto + doprava
Alkoholtestery 1/16

Bezpeénost automobild  11/16
GPS navigace 1/14; 1/15
Letni pneumatiky 3/16; 3/17

Zimni pneumatiky 10/15; 10/16

Déti

Autosedacky 6/14, 6/15, 6/16
Détské bezpeénostni zdbrany 3/15
Détské chavicky 9/15
Détské pleny 5/15
Détské postylky 12/15
Détské vysoké Zidle 11/16

Kocarky 12/13; 11/14; 5/16
Pfesnidavky s jahodami 5/15
Skodlivé latky

ve vyrobcich pro déti 2/15

Skolni aktovky 8/15
Domacnost

Digestote 11/14; 11/15
Fritézy 6/16
Fotovoltaické panely 2/16
Chladnicky 6/12; 12/14; 3/16
Kavovary 12/14; 9/15; 10/16
Kucharské noze 1/15
Kuchyriské roboty  5/13; 12/15
Kuchyriské vahy 5/16

My¢cky nadobi 10/14; 11/15; 9/16
Odstaviiovace 10/15
Praci prostfedky 7/14; 8/15; 7/16

Pracky 4/14; 9/14; 5/15; 3/16
Ruéni slehace 2/15
Rychlovarné konvice 11/16
Sendvicovace 7/15

Sporéaky s indukéni plotnou 8/16

Susicky potravin 8/16
Susicky pradla 8/14; 10/15
Sici stroje 12/16
Tablety do mycka 3/17
TyCové mixéry 4/15; 12/16
Vakuovacky 3/17

Vestavné mikrovinné trouby 12/15
Vestavné trouby 10/16
Vysavace 8/14; 9/15; 8/16
Zehligky 6/14; 3/15; 4/16

Obraz + zvuk
Bezdratové a dokovaci

reproduktory 4/15
Blu-ray ptehravace 3/16
Fotoaparaty 2/15; 7/15; 2/16; 1/17
Gramofony 2/17
Hi-fi systémy 1/14; 12/15
Pokrogilé fotoaparaty 6/16
Projektory 8/14;7/16
Sluchatka 10/14; 4/16

Soundbary 1/15

Sportovni kamery 9/14; 5/15
Televizory 12/14; 10/15; 9/16

Telefony + pocitace

Mobily 6/15; 5/16; 11/16
Ochrana podcitace 4/16; 3/17
Pevné disky 2/16; 1/17
Tablety 12/14; 12/15; 12/16
Tiskarny 3/15; 1/16; 2/17

Sport + hobby

Batohy na notebook 9/16
Brusky 11/15
Drevni pelety 9/15
Granule pro kocky 8/15
Granule pro psy 9/16

Chréanice zad 2/17

Chytré hodinky 12/16
Chytré naramky 2/15; 12/16
Nosice kol 5/15
Outdoorové navigace 6/15
Plotosttihy 7/15
Pfimodaré pily 5/16
Sekacky benzinové  4/15; 4/16
Sekacky elektrické 4/15; 4/16

Turistické boty 6/16

Vrtacky 2/14; 1/16; 1/17
Zdravi + kosmetika
Bélici zubni pasty 2/17
Denni hydrataéni krémy  11/16
Deodoranty 11/15
Elektrické zubni kartacky 1/14; 2/16
IPL epilatory 117
Kloubni vyZivy 5/16
Menstruaéni vliozky

atampony 10/16
Opalovaci ptipravky 7/16
Osobni vahy 1/16
Repelenty 6/15
Jidlo + piti
Balené chleby 6/15
Cerny pep¥ 117
Grilovaci klobasy 8/15
Kakao 11/15
Kavové kapsle 12/14
KeCupy 8/16
Liskoofiskové kakaové

pomazanky 10/16
Lovecké salamy 3/15
Masla 1/16
Mletd masa 2/15
Mleta sladka paprika 4/16
Musli ty€inky 10/15
Parky 2/17
Pomerancové dzusy 7/16
Raj¢atové protlaky a pyré 9/15

Rostlinné roztiratelné tuky 4/15
Rostlinné tuky na peceni

a 100% tuky 3/17
Sardinky v konzervé 2/16
Sterilovany hrasek 12/16
Susené datle a fiky 12/15
Sunkové salamy 9/16

Svestkova povidla 3/16
Uzeny losos 11/16
Veprové konzervy 6/16
Zelené Gaje 1/15
Zmrzliny 7/15

Pravo + finance
Autorské pravo a ochrana
vlastnich fotografii 9/15
Bézné ucty 5/14; 9/15
Cestovni pojisténi 6/15; 5/16
Co s nehodicimi se darky  1/16
Dané 1/15; 1/17
Détské ucty 7/14; 9/16
Dodavky energii — reklamace 8/16
Dodavky energii — stéhovani 1/17

Elektfina zleviiuje 7/15;7/16
Exekuce 4/15
Havarijni pojisténi 11/15
Hypotéky 3/15
Jak na najem bytu 8/15

Jak spravné vybrat e-shop 12/16
Kauce pfi sjednani

najmu bytu 2/17
Kreditni karty 4/16
Koupé nemovitosti

a sluzby RK 7/16
Mimosoudni feseni sporti 12/15

Mobilni tarify  10/14; 5/15; 3/16
Nahrada Gjmy a Skody 11/16
Nakup na internetu 12/14; 8/15
Nakup na slevovych

portalech 6/16
Nechténé darky 1/15
NezZ koupite zajezd 5/16
Operatofi - reklamace

vyuctovani 3/16
Operéatofi, zmény smluv

a pokuty 11/15
Plyn 8/15; 8/16
Podomni prodej energii  12/16
Pojisténi domacnosti 6/16
Pojisténi odpovédnosti 11/16

Pojisténi schopnosti splacet 2/15
Povinné rucéeni 2/14; 2/16; 1/17
Problémy se zajezdy 6/15
Prodej a ndkup pouzité véci 3/15
Pujcka pod stromecek 12/16
Reklamace 3/17
Rozhod¢i fizeni a mediace 5/15
Smlouva o dilo 3/14; 9/16
Spotrebitel na horach 2/17
Spottebitelské uvéry 12/14; 3/17

Spofici uéty  10/15; 10/16; 3/17
Stavba 7/15
Stavebni spofeni 12/15
Terminované vklady 3/17
Udrzba najemniho bytu  4/16
Ukonéeni najmu bytu 10/16

Vraceni vanocénich darka  1/17
Vyklizeni a predani

najemniho bytu 11/16
Zdravotni pojisténi  4/15; 2/17
Znaceni textilu 2/16
Zivotni pojisténi 5/13; 1/16

Vitirneni
snadny

Predplatte si dTest
a uSetrite

Vysledky testl a spousta uzi-
te¢nych informaci kazdy mésic
ve vasi schrance a denné

na www.dtest.cz.

Roéni predplatné ¢asopisu
dTest v CR: 949Ké

Roéni predplatné ¢asopisu
dTest v SR: 38,90 eura

Cena zahrnuje:

m 12 vydani ¢asopisu

m zdarma roc¢ni pfistup

do predplatitelské sekce stranek
www.dtest.cz s vysledky testl
vice vyrobkd nez v ¢asopise

a mozZnosti porovnavat si vy-
sledky v pocitaci, tabletu ¢i
chytrém telefonu

m specialni poradenskou linku

s pfednostnim servisem

m zdarma bonus v podobé prak-
tické brozury vzor( pro feseni
spotiebitelskych problém

v hodnoté 200 K¢

Pro srovnéni: Ve stdnkovém
prodeji stoji 12 vydani ¢asopisu
dTest 1152 K¢ bez pristupu

do predplatitelské sekce webu
a dalsich vyse uvedenych
vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:
m elektronicky:

vyplnénim objednéavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na Cisle 241 404 922

m zaslanim SMS na ¢islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno pfijmeni ulice
gislo popisné PSC obec e-mail



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivne, nezavisle, bez reklam

Testuje se v laboratoFich, ne v redakci

B Nasi redaktoti osobné netestuji Zddné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto ti¢ely vyuzivame profesionalni
laboratoie vybavené potiebnymi technologiemi
a zkuSenostmi.

W Specializované laboratoie nam poskytuji odborné
zazemi a know-how. Pii vyhodnocovani vysledkt
si na pomoc bereme normy, zku$enosti laboratoi,
ocekavani spottebitelt, ale i selsky rozum.

B Jména laboratofi nezvetejiiujeme, chranime tak
jejich nezavislost. Pied zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratote v nékterych ptipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobcti, kteff u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci nemaji Zadnou moznost ovlivnit

vysledky naSich testa

W Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muZe i polovinu obsahu tvotit reklama,
vyrobci na nds nemohou vyvijet tlak v podobé
hrozby ukonéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz béznych médii.

W Pfi ndkupu vyrobk do testu postupujeme jako
bézny spotiebitel. Vyrobky nakupujeme anonymné
v maloobchodni siti, nikdy je neptijimame
od vyrobcti.

B Vybér vyrobk vychdzi z peclivého prazkumu trhu
unés i v dalsich statech, kde ptsobi spotiebitelské
organizace ucastnici se daného testu.

VyuzZivame mezinarodni spoluprace

a zkuSenosti nasSich partnera

M dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezinarodni orga-
nizace zastie$ujici nezavislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

B Zku$enosti desitek spotiebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim predpokladem pro
vytvoteni optimalnich podminek pro testovani.

m Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zajiténo, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a realnymi potiebami spottebitelt.

Vice o fungovani dTestu najdete na

www.dtest cz/onas

Nahlednuti
do dTestu
=201
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Olivové oleje

Extra panenské olivové oleje
na obalech povinné hlasaji
svou vybérovou jakost. Lze
jim vétit? Laboratorni testy
pfinesou odpovéd.

Zehlicky

Ptibyvaji na trhu stéle nové
Zehli¢ky, nebo jen vyrobci
kosmeticky vylepsuji ty
stavajici? Lisi se néjak

od loniskych modela?
Dubnové vydani pfinese
vysledky nejnovéjsiho testu
Zehlicek.

AAA baterie

Kterd vam bude nejdéle
slouzit ve svitilng, ktera se
hodi spise do bezdratové
mys$i u pocitace a jak snaseji
baterie zmény teplot? To se
dozvite v testu alkalickych
AAA baterii.

Sportovni koéarky
Tentokrat si do parady
vezmeme sportovni typy
vhodné pro pohyb ve mésté.
Provétime, jak jsou bez-
pecné i pohodlné, nebo jak
snadno se ovladaji.

zména vyhrazena

3 davody,
pro¢ si predplatit dTest

1. Penize vlozené do
predplatného se vam mohou
vratit uz béhem jediného
nakupu. Nase nezavislé testy
ukazuji, Ze drazsi vyrobky
nemusi byt lepsi nez levnéjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a uSetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pfistup do unikatni
databaze tisict testd na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi predplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Predplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim &isle

241 404 922.

© Sergio Martinez / Fotolia

© Gudellaphoto / Fotolia

© sergiy1975 / Fotolia



